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CASTILLA Y LEON

el modelo de un turtismo
mas alla del ‘sol y playad’

La comunidad, lider en turismo rural y puntera
entre las de interior, ha desarrollado una oferta de
cultura, patrimonio y naturaleza que atrae a mads
de 8 millones de turistas espanoles y extranjeros
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Burgos se prepara

para celebrar el Vi

.

 ARENAS.DE fuerza del ‘interior’

Centenario de ‘su ,
Catedral’ Doniﬁ:egf)g:)gtan losar todas las virtudes o parabienes con que
G la historia, el paso de los siglos y la mano del
hombre han venido bendiciendo a Castillay
= Leon para convertirla en el destino turistico

actuaﬁd que hoy ocupa un lugar ‘top"en el ranking nacional seria
un reto inalcanzable, pero en nuestro nuevo nimero de
MAS TRIBUNA nos hemos propuesto realizar este viaje
‘a vista de pajaro’ para descubrir los pormenores de este
importantisimo sector en auge.

La suma del legado arquitecténico y patrimonial que nos sittia
como la regién del mundo con mas conjuntos Patrimonio de la
Humanidad, el impresionante catalogo de Espacios Naturales
(casi una treintena), los recursos paisajisticos, agroalimentarios,
enoturisticos, culturales, de los que se ha dotado esta region,
convergen en la Ultima década para situarnos como el mayor
atractor de Turismo de Interior de Espafia, y nos sittia como
lideres enturismo rural. Y esto que se dice en unas pocas lineas
no da atin idea de la magnitud de lo que este sector supone para
el desarrollo econémico de nuestra comunidad auténoma.

Los datos son inequivocos, 2017 atrajo a Castilla y Ledn mas
de 8 millones viajeros, frente a los 6,7 del ejercicio anterior,
con Burgos, Ledn y Salamanca tirando de este valioso tren.
Subieron las pernoctaciones, ese importantisimo valor para
cuantificar el gasto hotelero, por encima del 12%, aunque
seguimos a vueltas con la manera de mejorar el indice de
estancia media, el verdadero reto para el sector desde hace
afos, ya que sigue situado por debajo de los 2 dias. Hay quien
lo atribuye a lamejora de las infraestructuras en la dltima
década, que facilita los trayectos de corto recorrido, y que ha
disparado el nimero de visitantes de comunidades limitrofes
: N , pero que, en el sentido inverso, también permite al turista
\ _La Pl nCis # Valladqlld regresar a su destino en el mismo dia. Lo cierto es que el factor
I by RERLino infraestructuras al menos si ha roto el aislamiento secular de
EN OT U R.l ST | C O determinadas provincias, abriéndolas al viajero, y eso no es
poco, porque la creciente demanda ha despertado ldgicamente
una oferta que estaba en letargo desde el inicio de la crisis, y
solo en el Ultimo aflo el nimero de plazas de alojamiento en
Castillay Ledn subi6 un 8%, alcanzando las 160.000.
El Gobierno regional tiene claro desde hace afios el filon para
laeconomiay la creacion de empleo que supone este sector,
uno de los pocos que se analiza con rigurosa meticulosidad
mes a mes para controlar su evolucion, detectar tendencias
y corregir parametros a través de la accion. Es un sector que
day quita alegrias en los datos mensuales de paro, y en las
estadisticas trimestrales de la EPA, asi que como para no
estar encima... Y es sin duda el mejor escaparate con el que
esta region Unica se presenta cada dia al mundo como un
SIMANCAS destino que merece la pena conocer, que es inagotable y que
mucho mds que un provoca al viajero las ganas de volver. Si es usted uno de ellos,

archivo Patrimonio ifuera dudas! Castillay iLedn le esperal
Mundial

MONTANA PALENTINA,
una escapada de cine

El Plan Romadnico
Atlantico impulsa
la conservacion del
Patrimonio Cultural

Tas
actualidad |

94

GLOBALIA

en continuo crecimiento

JOSE ALBERTO GONZALEZ,

(Director General Tribuna Grupo)
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La nueva estrategia turistica de la Junta de Castillay Ledn incide en el
segmento familiar, ademas de la amplia oferta de recursos culturales,
naturales, deportivos y enogastrondmicos para todas las edades

Un turtismo de tamano familiar
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Texto: José Angel Gallego

astillay Ledn tiene un

tamafio familiar. Al

menos asi lo creen desde

la Consejeria de Turismo
de la Junta de Castillay Leén que
desde este ario 2017 -y para los
préximos ejercicios- ha apostado por
una campafa turistica que ensalza
precisamente que la region cuenta
con una amplia oferta de recurso
para todos los segmentos de
publico.

La consejera de Culturay Turismo,
Maria Josefa Garcia Cirac,

ha explicado que esta nueva
campafia tiene como objetivo
mostrar, de manera emocional e
innovadora, la riqueza cultural,
natural y enogastronémica de la
Comunidad Auténoma, jugando con
los distintos significados del eslogan
‘Tamafio Familiar’ La consejera ha
destacado que la nueva imagen
“busca identificarse con un turista
que cada dia estd mas informado, es
mas exigente, busca la calidad y que,

cuando el producto responde a sus
expectativas, se fideliza y repite”

‘Castillay Ledn, Tamafio Familiar’
trasmite una experiencia
diferenciadoray a la vez coherente
con el desarrollo de los productos
prioritarios de Castillay Ledn, asf
como con los diversos eventos
culturales y turisticos que pueden
desarrollarse en el marco de la
campafia promocional. Ademas,
este eslogan evoca una pluralidad
de significados que se ajustan a las
caracteristicas de Castillay Ledn.
Por un lado, hace referencia directa
al segmento familiar y, por otro,
evoca la extension territorial de
la Comunidad y a la extraordinaria
y amplia oferta de los recursos
culturales, naturales, deportivos

y enogastrondmicos con los que

Es el impacto econdémico del turismo
familiar en el afio 2016 segun se
desprende de los datos de la Federacion
Espafiola de Familias Numerosas

evoca también
la extension territorial de la
Comunidad y a la extraordinaria
y amplia oferta de los recursos
culturales, naturales, deportivos
y enogastronémicos con los que
cuenta

cuenta. Por tanto, la campafia pone
de relieve las fortalezas de Castilla

y Ledn como destino, al adaptarse
perfectamente a las necesidades y
expectativas de todos los segmentos
de publico.

La campafia significa, a juicio de la
consejera, “seguir apostando por

la estrategia turistica que nos esta
dando buenos resultados, seguros de
que, Castilla y Ledn esta preparada
para liderar en Espaiia el turismo
de calidad”. Bajo la nueva, la

Junta desarrollara la estrategia de
promocion turistica, siempre de la
mano del sector, aunando promocion
y comercializacion, con el objetivo de
posicionar Castillay Leon como
destino diferenciado, incidiendo
en las ventajas competitivas. El
segmento familiar se ha convertido
en un importante nicho de mercado,
con un gran potencial, segun

se desprende de los datos de la
Federacion Espafiola de Familias
Numerosas, que sefiala que el
impacto econdémico del turismo
familiar en el afio 2016 alcanzé los
15.780 millones de euros.
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Plan de promocion
online y offline

La estrategia de promocién
que se pondra en marcha
bajo el eslogan ‘Tamario
Familiar' contempla una
campaiia de publicidad,
que combinara los
soportes tradicionales,
como la emisién de
spots en television,
cuiias de radio y medios
impresos, a nivel regional
y hacional, con soportes
exteriores y digitales,

para conseguir un mayor
impacto e interaccién con
los visitantes antes, durante
y después de su estancia.
Esta nueva imagen sera

la marca paraguas bajo

la que se desarrollaran

las distintas campafias
promocionales como la

general de Destino, Turismo
Rural, Enogastronomia,
Semana Santa o Navidad,
entre otras.

En las gréaficas de la
campafia se incluye, con
un gran protagonismo, un
codigo QR que traslada

al espectador a la escena
que aparece en la imagen,
con una visioén de 360°.
Ademas, la fotografia de la
imagen esta geolocalizada,
de manera que el usuario
podra situar y seleccionar
ese lugar exacto como
destino de su viajey
compartirlo a través de las
redes sociales Youtube,
Facebook, Twitter e
Instagram, que cuentan con
mas de 115.000 seguidores.

Con el objetivo de hacer mas atractivo el destino al segmento familiar,
esta campafia da soporte a una nueva herramienta de promocion
turistica: el Club de Producto de Turismo Familiar. Un modelo de
especializacion del destino que pondra en valor los recursos turisticos de
Castillay Ledn, y que supondrd una garantia para el turista consumidor.
Ademas, esta iniciativa, de colaboracion publico-privada, contribuira a
desestacionalizar la demanda y a comercializar de forma conjunta la
oferta turistica.



VILLA ROMANA LA OLMEDA

G.P.S. latitud norte: 42°28' 50" / longitud: 4° 44' 12"

Mas de 1.500 m2
de mosaicos romanos
en todo su esplendor

VILLA ROMANA
LA OLMEDA

34116 Pedrosa de la Vega
Palencia ¢ Espafia
T+34979119997

M +34 670 450143

F +34 647470 843

info@villaromanalaolmeda.com
www.villaromanalaolmeda.com

proximo
destino

www.diputaciondepalencia.es
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¢Cudl es laregidn del mundo donde mejor se come? Es posible que alguna
vez te hayas hecho esta pregunta, y la respuesta haya sido que segun el
tipo de alimento que quieras degustar. Para poner en valor los productos
de Castillay Ledn, y su elaboracidn, la Federacion Nacional de Cofradias
Enogastronémicas (FECOES) va a celebrar en Tordesillas su encuentro
nacional.

Tordesillas pone en
valor la enogastronomia
de Castillay Ledén
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Daniel Alvarez

n evento en el que se
espera reunir, durante
el ultimo fin de semana

de mayo, a mas de 300

personas “en un punto que reclama

su valor histérico”, seglin explica

Carlos Martin Cosme, presidente

de FECOES. No en vano el acto se

enmarca dentro del V centenario de
la llegada de Carlos V a la villa, y del
evento de los fogones imperiales

mediante el cual se quiere recordar

qué se comia alla en el siglo XVI.

“Es muy importante retornar a la
gastronomia que tuvo la historia
de Espaiia, hace mas de 500
aiios. Castillay Ledn fue centro
neuralgico y tierra de reyes, el buen
comer viene de alli”, relata Martin
Cosme, quien recuerda que tras el
descubrimiento de América a las
tierras de Castilla llegaron “las
especias, como el clavo que atin
hoy se utiliza, y también productos
tan importantes como el tomate,

la patata, o frutas de colores tan
llamativos que eran desconocidos en
Esparia”

No en vano, a consecuencia de esa
historiay de la inteligencia de las
personas castellanas “que se han
sabido aclimatar a la geografiay
sacar fruto en esas condiciones,
donde el calor en verano asfixia, y el
frio en invierno congela, Valladolid y
Castilla y Le6n pueden presumir de
la que, para Carlos Martin, es una
de las mejores gastronomias del
mundo, sino la mejor.

“Es muy importante
retornar a la gastronomia
que tuvo la historia de
Espana. Castillay Ledn fue
centro neurdlgicoy tierra
de reyes, el buen comer
viene de alli”,

‘TIERRA DE SABOR’
NO ES SOLO UN SLOGAN

Castillay Ledn es la “Comunidad
que mas productos certificados
tiene de toda Europa y de hecho
el slogan de ‘Tierra de sabor’ lo
dice todo, en cualquier punto de

la region vas a degustar alimentos
sabrosos”.

¢Cudl es el menu que debe

probar quien visite Valladolid?

Las carnes y los vinos toman el
protagonismo. “Es una zona de
carnes ovinas, la carne de cordero
lechal y recental tiene un sabor
espectacular porque son tierras de
secano. Ademas, ha servido para
generar riqueza. Castilla tenfa uno
de los mercados mas importantes
de lana del mundo. La carne
vacuna también es importante,
junto a Andalucia, Castilla y
Leén tiene los mejores animales
de lidia, y nuestras leches son
espectaculares. Y enlazo con los
embutidos, y el cerdo, que es el
que ha dado de comer a todos
los pueblos de la region”, repasa
el presidente de FECOES.

Por supuesto, una buena comida
tiene que ir regada de un buen
vino, y aqui Castillay Ledn -y en
concreto Valladolid- brilla. “En
verano hace mucho calor y tenemos
la costumbre de beber blanco o
rosado, donde podemos meter un
Cigales, de los mejores del mundo.
En tintos, cualquiera de la Ribera del
Duero nos vale. En Espafia ya no se
hacen vinos malos”.

Por ultimo, Carlos Martin pone

el broche de oro a una buena
comida con el postre, y destaca
precisamente los que se hacen
en Tordesillas: “Con los dulces
derivados del huevo hemos
hecho cosas muy buenas.
Tordesillas tiene unos pasteles
importantes, la pasteleria Galicia
lleva funcionando desde el siglo
XIX'y hace unos polvorones... nos
creemos que solo se hacen en
Estepa, pero aqui se hacen unos
dulces de los mejores y que se
llevan haciendo desde la época
del Alfonso XIII".
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EL PLACER DE DEGUSTAR
DE BUENOS ALIMENTOS
se configura actualmente
como uno de los principales
alicientes para atraer turismo
a la Comunidad.

La gastronomia como
referente turistico

El placer de degustar de
buenos alimentos se configura
actualmente como uno de

los principales alicientes

para atraer turismo ala
Comunidad. Con los vinos
como referentes en todo el
mundo, cada vez son mas
las personas que se sienten
atraidas por el sabor y los
olores y acuden a Castilla

y Leén, que ha sabido
aprovechar la oportunidad
para reforzar su oferta.

“Un madrilefio se hace 200
kildmetros para comer en
Valladolid. Se ha pasado

del culto a la belleza, del
turismo de spa, al culto

de la degustacion’, valora
Martin, que también incide

en laimportancia que tiene

el encuentro nacional en
Tordesillas para “poner en
valor aquellos productos que
histéricamente puede que se
pierdan; recetas de tradicién
oral que si no se escriben se
pierden, y con ello se pierde

también un valor histérico ya
que la gastronomia configura
la idiosincrasia de un pueblo, y
la de Castillay Ledn es de las
mas potentes”.

De esta forma, desde FECOES
abogan por proteger los
productos locales y ensalza
el papel de Castillay Ledn

en esta direccién: “Castilla

y Leodn es inteligente en la
defensa de sus productos.
Aqgui estan las mejores
féculas del mundo, lenteja

de la Armufia, garbanzo de
Fuentesauco, lajudia... Sia
eso afiadimos que tenemos
tierras con valores cinegéticos
importantes, no existen
muchos sitios donde la tierra
pueda dar casi de todo. El
mundo globalizado esta bien,
sirve para aprender a hacer
alimentos de otras zonas,
pero el que quiera comer la
mejor pizza tiene que ir a
Napoles, y el que quiera un
buen asado tendra que ir a
Castillay Ledn”.

TORDESILLAS

Es el lugar elegido por la Federacion Nacional de
Cofradias Enogastronémicas (FECOES) para celebrar su
encuentro nacional, un evento en el que se espera reunir,
durante el Gltimo fin de semana de mayo, a mas de 300
personas “en un punto que reclama su valor histoérico”.

EL BROCHE DE ORO

Carlos Martin pone el broche de oro a una buena comida
con el postre, y destaca precisamente los que se hacen en
Tordesillas: “Con los dulces derivados del huevo hemos
hecho cosas muy buenas. Tordesillas tiene unos pasteles
importantes, la pasteleria Galicia lleva funcionando desde
el siglo XIX y hace unos polvorones... *



www.cebreros.es




La comunidad, lider en turismo rural y puntera entre las de interior, ha
desarrollado una oferta de cultura, patrimonio y naturaleza que atrae
a mds de 8 millones de turistas espanoles y extranjeros.

CASTILLA Y LEON

el modelo de un turismo mas
alla del ‘sol y playad’

Texto: Félix Oliva Lopez
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uando acabe 2017, Espafia
se habra convertido
oficialmente en la segunda
potencia mundial del
turismo, que se dice pronto.
Silos datos de diciembre han sido
benignos, el pais habra batido su récord
histérico de turistas extranjeros: 82
millones de viajeros habran visitado
Espaiia. El octavo afio consecutivo de
mejora en la afluencia de turistas tiene
de premio una segunda posicion del
ranking, sélo superado por Francia
(89 millones); atras puede quedar
EEUU, que atrae cerca de 75 millones
de turistas y que este afio podria haber
‘pinchado’, un tropiezo pequefio pero
suficiente para que Espafia (46 millones
de habitantes) pase a la ultima gran
potencia tradicional (y poblacional, con
sus mas de 325 millones de habitantes).

A esos 82 millones de visitantes se

ha llegado tras décadas de trabajo y
desarrollo en un sector que, sin embargo,
sigue repitiendo un mantra necesario
para seguir mejorando: hace falta mas
que ‘sol y playa’ En cada convencién

o encuentro del sector se habla, ante
todo, de calidad, de experiencia,

de fidelizacion y, ahora también, de
empleo. Pero lo que nunca falta es una
recomendacion: seguir trabajando el
turismo alejado del topico costero,
aungue seis de las siete primeras
comunidades en turismo tengan playas.

Ese turismo al margen del ‘'sol y playa’ es
en el que Castillay Ledn trabaja desde
hace afios, y no sélo por las evidentes
causas geograficas. La comunidad

tiene su turismo acuatico, vinculado
al turismo activo en sus espacios
naturales, y muchas riberas interiores.
Y, en todo caso, a pesar de no contar
con playas si disfruta del favor de los
turistas. Por contraposicion, la estrella
de la comunidad es el turismo rural.
Castillay Ledn es lider indiscutible en
esta modalidad de turismo de interior.
Este ario superara el millén de viajeros
y los dos millones de pernoctaciones
en alguno de los 4.000 establecimientos
de turismo rural operativos. Con estas
cifras es la primera de Espafia, por
delante de otras con la tradicién y
recursos de Catalufia o Baleares.

De hecho, los establecimientos rurales
son una de las principales bazas entre
los clientes nacionales y extranjeros,
junto con el turismo idiomatico que

Resto de América

Resto del mundo 7,35%
Resto de Europa 9,45%
Japoén 117%
Méjico 1,44%
Canada 1,82%
Brasil 1,83%
China 2,40%
Italia 5,63%
EEUU 762%
Benelux (Bélgica, Holanda y Luxemburgo) 8,62%
Portugal 9,21%
Alemania 9,51%
Reino Unido 11,75%
Francia 18,60%

(=)

82 MILLONES
DE VIAJEROS

Habran visitado Espafia, cuando
acabe 2017. Espafia se habra
convertido oficialmente en la
segunda pontencia mundial del
turismo, el octavo afio consecutivo
de mejora en la afluencia de
turistas

PROCEDENCIA DE LOS VIAJEROS EXTRANJEROS 3
PERIODO ACUMULADO DE ENERO A NOVIEMBRE 2017 QR
R

3.60%

haido desarrollandose en todas las
provincias, la Semana Santa o el
Camino de Santiago. Son elementos
del denominado turismo cultural, una
de las principales apuestas regionales,
que aprovecha los grandes recursos
patrimoniales y culturales de Castilla
y Ledn.

Castillay Ledn es, desde hace afios,
una de las comunidades punteras en
turismo de interior. De hecho, es la
mas destacada si descontamos Madrid
que cuenta con sus evidentes ventajas
de poblacion. Curiosamente, los
madrilefios son el principal mercado
emisor del turismo castellano y leonés.
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33 M€

A LA SEMANA

cantidad que genera el sector turistico en
Castilla y Ledn, cerca de 1.700 millones
de euros al afio que se reparten entre
hosteleria y un buen pellizco para el
turismo gastronémico, ya que los turistas
gastan mas de 200 millones en comer en
ellos... y también en enoturismo.

13 MILLONES
DE PERNOCTACIONES

hasta noviembre de 2017, con este dato
ya se superan las cifras de 2016. Los
madrilefios son el principal mercado
emisor del turismo castellano y leonés.

e
i
Ko

LA ESTRELLA DE LA COMUNIDAD ES EL TURISMO RURAL. Castillay Le6n es
lider indiscutible en esta modalidad de turismo de interior. Este afio superara el milléon de
viajeros y los dos millones de pernoctaciones en alguno de los 4.000 establecimientos
de turismo rural operativos. produce en Valladolid para todo el mundo.

Como todo el conjunto del sector
turistico, Castilla y Le6n también va a
tener este 2017 su récord. Con el dato
de noviembre ya se superan las cifras
de 2016 y la comunidad superara los 13
millones de pernoctaciones.

Es el rédito que ha conseguido

un sector formado por mas de
6.000 establecimientos, desde
hoteles a albergues, que ofrecen
mas de 160.000 plazas, y casi
otros 6.000 restaurantes con
500.000 plazas. Su aportacion
alempleoy al PIB regional son
incuestionables: representan buena
parte de la tarta del 25% del empleo
y el 25% de riqueza que generan
turismo, hosteleria, agricultura'y
agroalimentacion. Segun calculos
de la Junta, el PIB turistico
supera el 10% y casi el 20% de
las sociedades estan dedicadas
al sector, y mas de 70.000
trabajadores estan dados de alta.

En euros, el sector turistico genera
en Castilla y Leon 33 millones de
euros a la semana: son cerca de
1.700 millones de euros al afio que
se reparten entre hosteleriay un buen
pellizco para el turismo gastronémico,
ya que los turistas gastan mas de 200
millones en comer en restaurantes... y
también en enoturismo.

La factura se ha beneficiado de un
gasto cada vez mayor por parte de los
visitantes, especialmente entre los
extranjeros, y de un perfil maduro. La
mitad tiene entre 25y 44 afios, viaja
en su coche, casi el 80% tiene Castilla
y Ledn como su principal destino a la
hora de hacer turismo, por eso el 75%
ya han estado alguna vez anterior, y
haran que vengan otros turistas: el
90% recomendaria la comunidad.

COMPARATIVA PROVINCIAL DEL NUMERO
DE VIAJEROS 2016-2017

PERIODO AVILA | BURGOS mm SALAMANCA | SEGOVIA m VALLADOLID | ZAMORA | TOTAL

NOVIEMBRE 2016 51491 82408 75761 19.698 73.888 51683 27689 76.248 25134  484.000

NOVIEMBRE 2017 55523 86.983 79.804  25.193 82.759 56.970  29.560 72784 26493  516.069

VARIACION 783%  555% 534%  2790% 12,01% 10.23%  6,76% -4.54% 5,41% 6,63%
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Por sus sendas naturales, por su
pasado histérico, por su gran castillo,
por estar a solo una hora de Madrid.
Por sus fiestas y sus gentes.

Si todavia no conoces La Adrada...
ha llegado el momento.
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A ciento siete kildmetros al suroeste de Avila, en la ladera sur de la sierra de Gredos,
se situa Candeleda. Con 5.034 habitantes es el quinto municipio mas grande de la
provincia tras la capital, Arévalo, Arenas de San Pedro y Las Nauvas del Marqués.

CANDELEDA

Villa Europea del Deporte 2018

Javier Martin

e origen medieval

D Candeleda recibié el
titulo de villa de Enrique
[l en el afio 1393. Esta

relacionada, en su economiay

su cultura, con el valle del Tiétar,

en Castillay Ledn; con la comarca

de La Vera, en Extremadura; asf

como con la Campana de Oropesa y

la ciudad de Talavera de la Reina,

en Castilla-La Mancha.

Sipor algo hay que destacar a
Candeleda es por ser Villa Europea

del Deporte 2018, distincién que
otorga AcesEurope y a la que
solo pueden acceder municipios
menores de 25.000 habitantes.
Con este titulo, la localidad
candeledana se convierte en el
primer municipio de Castillay Ledn
en recibir este galardon.

El deporte es un pilar econémico
fundamental en esta localidad al

sur de la Sierra de Gredos, por eso,
desde el ayuntamiento apuestan por
impulsar un turismo activo no solo
por medio de eventos deportivos
que suponen un escaparate, sino
también en la mejoray ampliacién

de infraestructuras que convierten
la practica deportiva en la naturaleza
como una fuente de visitantes.

La recuperacion de la Senda

de los pescadores o la ruta de

los cabreros, la ruta del Nogal

y la ruta de Chilla por la ladera

de la montaiia son parte del
programa que llevan a cabo desde el
consistorio para recuperar o ampliar
la red de senderos del municipio.

Candeleda cuenta con un amplio
catdlogo de infraestructuras
deportivas municipales
convencionales y no convencionales:
un campo de golf ‘El Manchén,
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cinco pistas de padel, dos campos
de fatbol, una piscina municipal,
pistas de tenis, pista hipica,
Centro BTT, skate park, rutas de
senderismo sefalizadas.

En cuanto a la programacion

anual de actividades deportivas
organizadas por la concejalia de
Deportes predomina la oferta
escolar para nifios de tres a
dieciséis afios, la escuela municipal
de tenis, padel, badminton,
baloncesto y voleibol. Para la
poblacién adulta ponen en marcha
gimnasia de mantenimiento,
zumbay yoga, y para el colectivo de
personas con capacidades diferentes
se ofrecen talleres de ejercicio
terapéutico y la practica de la
boccia. Por ultimo, para las personas
mayores de 65 afios, paseos
saludables por el pueblo y gimnasia.

Candeleda también patrocinay
colabora en eventos deportivos, unos
de caracter provincial y otros de
caracter nacional como el duatlén,
Trail Guerrero de Gredos, Ultra-Trail
de Gredos, Carrera de los Calderos,
La Conquista de Gredos (BTT),
concursos hipicos y ecuestres o
campeonatos de golf, entre otros.

Para el afio 2018, Candeleda
acogera pruebas deportivas de
caracter nacional ya confirmadas
como el Campeonato de Espaiia de
Campo a través Master, Open de
Espafia de bicicleta de descenso y
The Forest Challenge.

El campo municipal de Golf “El
Manchén”, que cumple el XV
aniversario acogera este afio el
clasificatorio Copa de Espaiia

de 9 hoyos y la Final Infantil

Liga Campbell Lamont. Ademas,
también esta previsto organizar
eventos deportivos y ofertar cursos
de iniciacién y nivel avanzado de golf
para amplios colectivos de poblacion,
asi como campeonatos de padel.

CANDELEDA TAMBIEN PATROCINA Y COLABORA EN EVENTOS
DEPORTIVOS, unos de caracter provincial y otros de carécter nacional como el duatlén,
Trail Guerrero de Gredos, Ultra-Trail de Gredos, Carrera de los Calderos, La Conquista de
Gredos (BTT), concursos hipicos y ecuestres o campeonatos de golf, entre otros.

Candeleda es Villa Europea del Deporte
2018, distincion que otorga AcesEuropeyala
gue solo pueden acceder municipios menores
de 25.000 habitantes.

El deporte es un pilar econdmico fundamental
en esta localidad al sur de la Sierra de Gredos,
por eso, desde el ayuntamiento apuestan por
impulsar un turismo activo
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Fiestasy
gastronomia

Las fiestas y romerias en honor
a la patrona del pueblo, la Virgen
de Chilla, se celebran el segundo
domingo de septiembre, aunque
también forman parten de la
tradicion local las Fiestas de la
Vela, que tienen lugar la semana
siguiente.

En cuanto a la gastronomia, merece
una mencion especial el queso
elaborado con la leche de las
cabras que pastan en el término
municipal y que puede degustarse
fresco o curado y solo o alifiado
con el pimentén producido en

los exclusivos ‘Sequeros de
Pimiento de Candeleda;, elementos
patrimoniales unicos en el mundo
que pueden degustarse durante el
puente de diciembre en la Feria
del Queso de Cabra y Pimientos
de Candeleda.

Entre los platos tradicionales
candeledanos hay que citar
también el magro con pimientos
(carne de cerdo con pimientos
cornicabra que le dan un sabory
un aroma unico e inconfundible) y
el tasajo (carne de cabra desecada
y aderezada con pimenton).

Asimismo, goza de prestigio por su
calidad el cabrito de Candeleda de

raza Verata, una raza autdctona del
sur de Gredos y La Vera.

Entre el patrimonio candeledano
sobresale Las Casas Entramadas,
especialmente ‘La Casade la
Flores', construida en 1862 y
situada en la Plaza Mayor acoge

el Museo del Juguete de

Hojalata, asi como la Casa de la
Juderia.

Por dltimo, cabe destacar que
Candeleda cuenta con un anejo,

El Raso, donde se encuentra

un espectacular yacimiento
arqueologico Vetén, el Castro Celta
de El Freillo donde se realizan visitas
guiadas con la posibilidad de entrar
en las viviendas reconstruidas y
conocer de cerca la forma de vida
de los antiguos pobladores.

EN CUANTO A LA
GASTRONOMIA,

merece una mencion especial el
queso elaborado con la leche

de las cabras que pastan en el
término municipal y que puede
degustarse fresco o curado y solo o
alinado con el pimentén producido
en los exclusivos ‘Sequeros de
Pimiento de Candeleda’

| —

ENTRE EL PATRIMONIO
CANDELEDANO SOBRESALE
LAS CASAS ENTRAMADAS,
especialmente ‘La Casade la
Flores', construida en 1862 y
situada en la Plaza Mayor acoge

el Museo del Juguete de
Hojalata, asi como la Casa de la
Juderia.
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Continuando con la tradicidn, todos los anos el 13 de junio, festividad
de San Antonio de Paduaq, se suelta un cerdo que previamente ha sido
bendecido y que pasarad su vida deambulando por las calles de La Alberca,
donde serd alimentado por todos los vecinos . EL17 de enero, San Antdn,
serd sorteado en la Plaza Mayor siendo la recaudacion obtenida para

alguna causa benéfica.

LA ALBERCA,

el hogar del cerdo mdas famoso de Espana

MAS TRIBUNA

n estos siete meses el
cerdo convivira con
vecinos y turistas.

Para los turistas es un

atractivo, son muchas las personas

que llegan preguntando por él,

mientras los habitantes de La
Alberca lo ven como algo normal.

-

Durante siete meses el
cerdo convive con vecinosy
turistas. Para los turistas es

un atractivo, mientras que
para los habitantes de La
Alberca es algo normal.

La historia del marrano de San
Anton es sencilla, antiguamente
todos los vecinos tenfan un

cerdo que cebaban durante el
afio y mataban en invierno para
abastecerse, por ello lo mas
probable es que ese cerdo se
criara de forma comunitaria y
bien se le entregara a la iglesia
del pueblo o se repartiera entre
los mas desfavorecidos.
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: : s = R LA HISTORIA DEL MARRANO DE SAN
g - 3 ANTON ES SENCILLA antiguamente todos los

- & vecinos tenian un cerdo que cebaban durante el afio y
. - i ey mataban en invierno para abastecerse.

En la actualidad, cada aio se
apoya a un proyecto solidario.

El responsable de decidir a qué se
destina el dinero recaudado en la
rifa del 17 de enero es el padrino
que designa el Ayuntamiento de
La Alberca. Este afio 2017-2018
Policarpo Diaz, antiguo parroco
del municipio, va a destinar
los fondos para la ONG “Luz de
Benin”.

Desde el Ayuntamiento de La
Alberca se anima a propios y
extrafios a participar en larifa que
se celebrara en enero.También

advierten que si el agraciado “no EL RESPONSABLE
sabe qué hacer con el cerdo”, desde DE DECIDIR A

la organizacion se les procurard a QUE SE DESTINA
cambio un lote de embutidos ya EL DINERO

RECAUDADO enla
rifa del 17 de enero es
el padrino que designa
el Ayuntamiento de La
Alberca.

curado por el mismo valor.

13 DE JUNIO
SAN ANTONIO DE PADUA

Se suelta un cerdo que previamente
ha sido bendecido y que pasara su
vida deambulando por las calles de La
Alberca, donde sera alimentado por
todos los vecinos.

17 DE ENERO
FESTIVIDAD DE SAN ANTON

El cerdo sera sorteado en la Plaza Mayor
de la localidad siendo la recaudacién
obtenida para alguna causa benéfica.
Este afio los fondos se van a destinar a la
ONG “Luz de Benin™
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Bienvenidos a un privilegiado entorno natural, entre sierras y pinos pifioneros, incluido en la Red
Natura 2000 y declarado Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA).

Nos encontramos en la zona sureste de la provincia de Avila, a 86 km de Madrid, y disponemos de
una oferta de mas de 100 km de red sefializada para los amantes del senderismo y la naturaleza.
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Tras el impacto que supuso para la ciudad de Avila la celebracién del V Centenario
del Nacimiento de Santa Teresa de Jesus en 2015, el Papa Francisco impuso un nuevo
reto a la capital castellana otorgando un Aio Jubilar Teresiano, que ademas sera
peridédico, y que conlleva la llegada a la urbe amurallada de peregrinos desde todos
los rincones del mundo.

Ano Jubilar Teresiano
LA EXPLOSION CULTURAL DE AVILA

.-______...--' -..—-""'_.'1r — -______..---"'-

.
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Javier Ruiz-Ayucar

| Ayuntamiento de la

ciudad ha recogido el

guante lanzado por

el Pontifice y afronta,
hasta el 15 de octubre de 2018, una
importante estrategia turistica
que busca no solo atender las
necesidades de los visitantes
que llegan movidos por la
peregrinacion teresiana, sino
también mostrarse a aquellos
otros que no buscan el turismo
religioso en exclusiva.

Para ello ha preparado un ambicioso
programa de difusién cultural

que cuenta con el apoyo de la Junta
de Castillay Ledn y el Gobierno de
Espafia, y la complicidad de entes

como Loterias y Apuestas del Estado,

Television Espariola, la Real Casa de
la Moneda o la ONCE, entre muchos
otros, que ha conseguido conectar
con el gran publico y convertir la
capital amurallada en uno de los
focos de atencion turistica de la
Comunidad Auténoma.

Desde que el pasado 15 de
octubre, festividad de Santa
Teresa de Jesiis, tuviera lugar la
Misa Inaugural del Aiio Jubilar
Teresiano, se han roto todos los
registros y el principal termdémetro
turistico de la ciudad, la Muralla, ha
batido el record de visitantes en
varias ocasiones.

Miles de personas, procedentes
principalmente de la vecina

” ¥

Desde que el 15 de octubre,
festividad de Santa Teresa
de Jesus, tuviera lugar la
Misa Inaugural del Ao
Jubilar Teresiano, se han
roto todos los registros

&)

o O

Miles de personas,
procedentes principalmente
de la Comunidad de Madrid,

llegan a Avila siguiendo
aTeresay ala explosion
cultural que la acompana

> )

DESDE EL 15 DE OCTUBRE LA CAPITAL
CASTELLANA HA RECIBIDO ala Orquesta
Sinfénica de Castillay Ledn, ha acogido las
obras mas selectas de la prestigiosa Fundacion
Lluis Bassat.

e,

Comunidad de Madrid pero también
de todos los rincones de Castillay
Ledny el pais, y cada vez mas, del
extranjero, llegan a Avila siguiendo a
Teresay ala explosion cultural que la
acompafia.

Porque desde esa fecha la capital
castellana ha recibido a la
Orquesta Sinfonica de Castilla

y Leén, ha acogido las obras
mas selectas de la prestigiosa
Fundacion Lluis Bassat, ha
disfrutado de una Muestra
Nacional de Teatro de primer
orden y del violin de Ara Malikian,
y ha vivido en primera persona

el Sorteo Extraordinario de la
Loteria Nacional de ‘El Nifio),

que salio de Madrid por segunda
vez en su historia con motivo del
Afo Jubilar, entre otros muchos
acontecimientos.
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Entre pucheros
anda el senor

Es necesario hacer una mencién
especial al impulso de la cultura
gastronémica en una ciudad
que tiene en los productos de
su tierra un fértil recurso que ha
sabido valorar y potenciar como
complemento perfecto a la oferta
cultural.

Pocos lectores seran ajenos ya al
famoso Chuletén de Avila, a las
Judias del Barco de Avila o a las
Patatas Revolconas, productos
que, gracias al buen hacer del gremio
hostelero abulense, hacen brillar a
este municipio con luz propia en el
firmamento gastronémico.

Desde el Ayuntamiento de Avila,
conscientes del auge del turismo
gastrondmico y de las ventajas
innatas que poseen en este sector,
han apostado por acompafar el Afio
Jubilar Teresiano con un itinerario
gastronémico sustentado

en cuatro grandes eventos
distribuidos a lo largo de todo el
afo.

Judiavila, a primeros de noviembre,
fue el primero de ellos. Una docena
de establecimientos de la ciudad
participaron en una Muestra
Gastronémica de la Indicacion
Geografica Protegida Judias del
Barco de Avila que conté con una
multitudinaria degustacién popular
en la que participaron miles de
personas.

Los productos artesanos de

una treintena de conventos y
monasterios de Castillay Leén
fueron los protagonistas del segundo
de los eventos. La Feria Dulce
Tentacién, que salia por primera vez
de Valladolid bajo los auspicios de
las Cortes de Castillay Ledn, superd
todas las expectativas y convirtié

el puente de la Constitucion-
Inmaculada en uno de los mas
concurridos de la historia de Avila.

Habra que esperar hasta el primer
fin de semana de mayo para disfrutar
de la Muestra del Chuletén de
Avila y Carne de Avila, una cita que,
con la colaboracion de la hosteleria
abulense, rendird homenaje a la
Indicacion Geogréfica Protegida
Carne de Avila y ofrecera de nuevo
una gran degustacion popular.

Cerrara el ciclo, el primer fin de
semana de junio, la Muestra

(40

TURISMO
FAMILIAR

El afio 2018 abre en Avila
un amplio abanico de
posibilidades para el turismo
familiar y cultural en el marco
del Ao Jubilar Teresiano.

Gastronomica de la Denominacién
de Origen Protegida Vinos de
Cebreros, una cita que, bajo el
nombre de Vinytavila contara de
nuevo con la colaboracién de los
establecimientos hosteleros de
la ciudad y que ademas llevara a
cabo una cata popular solidaria en
la Muralla de Avila a beneficio de
la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer.

LO QUE ESTA POR VENIR

EVENTOS
GASTRONOMICOS

Los eventos gastronémicos pondran la nota de sabor
a un programa en el que la Doctora de la Iglesia sera
protagonista de conciertos de campanas, espectaculos
de iluminacién monumental, festivales de circo, musica
y magia, teatro, y todo lo que quepa en la imaginacion
del visitante porque el Afio Jubilar Teresiano aun

guarda muchas sorpresas.
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Desde el Ayuntamiento de Avila han apostado por
acompanar el Aio Jubilar Teresiano con un itinerario
gastrondmico sustentado en cuatro grandes eventos:
Judidvila, la Feria Dulce Tentacion, la Muestra del
Chuletén de Avila y Carne de Avila, y la muestra
gastronémica de la D.O.P. Vinos de Cebreros

Como ganar
el jubileo

El Decreto de Penitenciaria
Apostélica que anunciaba este
Afio Jubilar Teresiana explica
que unicamente los fieles
verdaderamente arrepentidos
podran alcanzar la Indulgencia
Plenaria, siempre y cuando
cumplan las condiciones
acostumbradas para todos

los Jubileos: Confesion
Sacramental, Comunion
Eucaristica y Oracion por

las intenciones del Romano
Pontifice. Los Fieles que
cumplan dichas condiciones
podran lucrarse de esta
Indulgencia Plenaria asistiendo
a las celebraciones del Jubileo,
peregrinando hasta los templos
jubilares o bien rezando de

una manera muy especial en
ellos: seguin el modo de oracién
teresiano.

1. Asistiendo a la celebracion
de la Eucaristia en los Templos
Jubilares uno de los siguientes
dias:

Todos los domingos
comprendidos entre el 15 de
octubre de 2017 y el 15 de
octubre de 2018.

El 6 de enero de 2018, fiesta de
la Epifania del Sefior.

El12 de marzo de 2018,
aniversario de la canonizacién de
Santa Teresa.

El 28 de marzo de 2018,
aniversario del nacimiento de
Santa Teresa.

El 1 de abril de 2018,
solemnidad de la Resurreccién
del Sefior.
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El 4 de abril de 2018,
aniversario del bautismo
de Santa Teresa.

El 24 de abril de
2018, aniversario de la
beatificacion de Santa
Teresa.

El13 de mayo de
2018, solemnidad de la
Ascensién del Sefior.

El 20 de mayo de
2018, solemnidad de
Pentecostés.

El 16 de julio de 2018,
memoria liturgica de
Nuestra Seriora del Monte
Carmelo.

El 24 de agosto de 2018,
aniversario de la fundacion
del Convento de San José
e inicio de la reforma

‘m»@am
[FIEL + SIEM

Visitanos en nuestra pagina oficial de facebook: ‘Ayuntamiento Arenas de San Pedro’ y en www.arenasdesanpedro.es

teresiana.

El 26 de agosto de 2018,
transverberacién del
corazén de Santa Teresa.

El15 de octubre de 2018,

solemnidad de Santa
Teresa de Jesus, virgeny

Doctoradelal glesia.

2. Cualquier dia del afio,
siempre que se peregrine
al menos 100 km. a pie o
a caballo, 0 200 km. en
bicicleta, hasta cualquiera
de los templos jubilares de
la ciudad de Avila.

TEMPLOS JUBILARES
EN LA CIUDAD DE AVILA

S.A.l. Catedral del Salvador (Avila).
La iglesia del convento de Santa Teresa de Jests (Avila).
La iglesia del convento de La Encarnacién (Avila).
La iglesia del convento de San José (Avila).
La iglesia del Real Monasterio de Santo Tomas (Avila).

3. Cualquier dia del ario,
entrando en cualquier
templo jubilar de la
didcesis, siempre que se
hagan previamente diez
de las horas de oracion
segun el modelo teresiano
que se propondra desde
el Secretariado de
Organizacion.

4. Cualquier dia del afio,
y sin necesidad de entrar
en los templos jubilares,
para los enfermos y los
presos, siempre que,
ademas de los requisitos
habituales, lean una de
las cuatro principales
obras de Santa Teresa:
Vida, Moradas, Camino
a la Perfeccion o
Fundaciones.

EL HILO CONDUCTOR DE NUESTRA HISTORIA

A los pies de Gredos, Arenas de San Pedro te ofrece deporte, aventura y
sensaciones. Ven y disfruta de la experiencia.




Archivo General de Simancas

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD POR LA UNESCO CON CALIFICACION:

MWoeris . Nindo \\
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Situada a 20 km. de la ciudad renacentista y universitaria de Salamanca, a
80 km. de la ciudad de Avila y a 190 km de Madrid, Alba de Tormes luce una
singular panoramica junto a la ribera del rio Tormes que invita al visitante a dar
un paseo por su ribera disfrutando del paisaje.

ALBA DE TORM

Mas Tribuna

rte e historia confluyen

A en la Villa de Alba de
Tormes, haciendo que el
visitante se remonte a

otra época siendo el protagonista

de hechos pasados, como es

el momento glorioso del Siglo

de Oro o las vicisitudes bélicas

napolednicas.

Alba de Tormes esconde entre
sus muros una parte de nuestra
historia. La antigua villa medieval
es cabeza de los estados ducales
de la poderosa familia de los
Alvarez de Toledo, siendo por
tanto la que dio nombre al Ducado
de Alba, el mas importante de
Europa. Su maximo representante,
D. Fernando Alvarez de Toledo, el
Gran Duque de Alba, ademas de
dar esplendor ala Villa, estuvo
relacionado con el logro de
convertir a ésta, en el lugar de
muerte y Santo Sepulcro de
Santa Teresa de Jesls.

Santa Teresa de Jesls habia
fundado en Alba de Tormes el
Convento de la Anunciacion

en 1571, el que seria el lugar de
su fallecimiento, convirtiéndolo
eternamente en lugar teresiano
privilegiado y lugar de veneracién
para numerosos peregrinos. En él,
ademas del sepulcro, se pueden
venerar las reliquias mayores,
corazon y brazo izquierdo de
Santa Teresa.

Los grandes patronos albenses,
Teresa de Jesiis y D. Fernando
Alvarez de Toledo, junto con
significativos personajes como
Calderodn de la Barca, Cervantes,
Juan del Enzina, Lope de Vega

o Garcilaso de la Vega, entre
otros, marcaron el momento de
mayor esplendor histérico de la
Villa teresiana y ducal. También
moldearon la Villa que ha llegado

a nuestros dfias, declarada por

su patrimonio monumental y
museistico,Conjunto Histérico, en
el que destacan el Castillo de los

=

ARTE E HISTORIA
CONFLUYEN EN LA VILLA
DE ALBA DE TORMES,
haciendo que el visitante se
remonte a otra época siendo
el protagonista de hechos
pasados

Duques de Alba y un total de 6
Bienes de Interés Cultural.

Degustar la gastronomia tradicional
albense, descubrir la artesania del
barro o compartir las fiestas de
Santa Teresa, declaradas Fiestas
de Interés turistico, son algunas de
las sefias de identidad que Alba de
Tormes invita a compartir.
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Alba de Tormes ha recibido la declaracién de Ano Jubilar
Teresiano desde el 15 de octubre de 2017 hasta la misma
fecha del aio 2018, causado en el hecho de que la fiesta de
Santa Teresa de Jesus coincida en domingo.

Declaracion
del Ano Jubilar

El que la Iglesia Catdlica reconozca, 400 afios
después de su muerte, que el Convento de

la Anunciacién de las Madres Carmelitas,
fundado por santa Teresa de Jesus, sea un
santuario privilegiado con el nivel de Roma
o de Santiago de Compostela, demuestra
que la Villa de Alba de Tormes se encuentra en
el epicentro de la mistica y es un estratégico

objetivo para los millones de fieles y
peregrinos de todo el mundo.

De este modo, desde que se ha hecho publica
la declaracion del Jubileo Teresiano, Alba de
Tormes esta teniendo un fuerte incremento
de llegada de peregrinos que buscan junto
al Sepulcro de La Santa, la Indulgencia
Plenaria.

Cabe destacar que la Declaracion del Ano Jubilar conlleva
una serie de particularidades que conviene tener en cuenta:

UN ACONTECIMIENTO QUE
BENEFICIA A TODO EL PAIS

Si bien Alba de Tormes
es el principal foco de
atencion, la celebracion
de un importante
acontecimiento en un
municipio de la region
de Castillay Ledn tiene

PRECISA DE LA
COLABORACION
INSTITUCIONAL

Es sin duda, un acontecimiento
de alcance supramunicipal. En él
se interrelaciona la actuacion de
instituciones eclesiasticas para
las actuaciones relacionadas con

conseguir la Indulgencia
Plenaria en el Sepulcro
de STJ, aprovechan a
conocer las otras 8
Fundaciones teresianas
o a hacer alguna de las
rutas teresianas (ruta de

SE TRATA DE UN
ACONTECIMIENTO
DE GRAN
RELEVANCIA

Tanto a nivel eclesiastico como a
nivel civil. Es sabido que la religion
moviliza a millones de peregrinos
cada afio, y en especial, se ven
atraidos por los acontecimientos que
propone la propia Iglesia, como es en
este caso, el Afio Jubilar.

Pero, por otro lado, los turistas
también optan por visitar aquellos
lugares que estan de moda y donde
disfrutan de un especial aliciente,
aunque no sea su Unica motivacion.

un especial eco de
repercusion en el resto de
rincones de Esparnia.

En muchos casos se

trata de peregrinos que
vienen de todos los
rincones del mundo
atraidos por la figura de
la mistica castellana.
De este modo, ademés de

la Vida, Ultimas Moradas,
Primeras Fundaciones o
Teresa en las Ciudades
del Patrimonio) También
optan por la ruta De

la Cuna al Sepulcro o
simplemente turistas que
quieren conocer otros
rincones turisticos de la
region.

los actos religiosos, a la vez que las
Instituciones civiles para atender el
resto de necesidades.

ES UNA
CELEBRACION QUE
SE PROLONGA UN
ANO COMPLETO




A sesenta y ocho kildmetros al sureste de Avila, en pleno macizo oriental de la Sierra de
Gredos, se encuentra Sotillo de la Adrada. Con 4.621 habitantes, el municipio sotillano
es uno de los mds importantes del Valle del Tiétar.

SOTILLO DE LA ADRADA

un paraiso del Tietar para
conocer y disfrutar

Javier Martin

as cumbres de casi 2.000
metros de la Sierra de
Gredos conviven en el
término municipal de
Sotillo de la Adrada con

la suavidad de las llanuras del Valle

de un rio Tiétar recién nacido

que se abre paso entre cultivos y

dehesas. Los sotillanos gozan de un

entorno privilegiado a sélo una hora

de la capital de Espafia en el que

los arroyos y gargantas de aguas

cristalinas dan forma a extensos

pinares, robledales, encinares y en

el que se encuentran otras muchas

especies de floray fauna.

La pureza de su aire, la suavidad de
su clima, las instalaciones publicas
y una extensa red de caminos

y sendas forestales permiten a
visitantes de todas las edades
disfrutar de actividades al aire
libre -senderismo, bicicleta

de montaiia, paseos a caballo,
etcétera-, practicar aficiones
como la fotografia, deportes

y pasar un periodo de descanso
agradable en compafiia de amigos y
familiares.

En el entorno de Sotillo de la Adrada
habitan algunas de las especies mas

representativas de la fauna ibérica:
aguilas reales, cigiiefias negras

y blancas, lagartos ocelados,
jabalies, corzos, ardillas o halcones
peregrinos, son solo algunas de
ellas.

En cuanto a la flora, el municipio
sotillano presenta una gran variedad
debido a lo diverso de su orografia.
De este modo junto al pino pifionero,
el negro y el silvestre, conviven
especies como el castaiio o incluso
fresnos, abedules o encinas. El
monte bajo esta compuesto por
orquideas, narcisos, jara, cantueso,
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acebo, poleo, oréganos y un sin fin
de plantas, algunas de ellas con
caracteristicas medicinales.

El municipio de Sotillo de la
Adrada es zona de gran variedad
de setas, desde el apreciado
niscalo, pasando por el sabroso
boletus hasta la rara y venenosa
Cortinarius Orellanus.

De entre los espacios naturales
que jalonan el término de Sotillo
destacan por su belleza ‘El
Borbollon), ‘La Jabalinera;, ‘El
Jornillo’ o la ‘Garganta de Majal
Cobo. 'El Berrueco' con 1815 metros
sobre el nivel del mar es el lugar mas
elevado de la tierra sotillana.

Por el contrario, silo que busca

el visitante son panoramicas del
pueblo, el cerro ‘Pinosa; yaen la
parte baja de la localidad, y el ‘Alto
del Mancho' permiten obtener

una vistas del pueblo en el marco
incomparable de la Sierra de Gredos.

La gastronomia sotillana es variada
puesto que junto a los guisos

propios de la matanza sobresalen

los asados y cochifritos de la tierra,
el salmorejo, el cocido sotillano

y las muy famosas, deliciosas y
demandadas morcillas de arroz.

Las fiestas patronales de Sotillo

de la Adrada se celebran entre el
cinco y el nueve de septiembre en
honor a La Virgen de los Remedios.
Una de las tradiciones de estos dias
es la ronda que consiste en cantar
diversas coplas y seguidillas locales
primero a la patrona del pueblo en
laiglesiay después por las calles de
la localidad hasta altas horas de la
mafiana a los jovenes del pueblo por
parte de los quintos.

Asimismo, Sotillo de la Adrada vive
los Carnavales de manera especial,
siendo unas celebraciones que
contribuyen a animar la vida del
municipio durante los primeros
meses del afio.

Los sotillanos se disfrazan en estas
fechas para participar en los desfiles
y concursos de trajes de carnaval
que junto a fiestas para nifios y
adultos, se organizan en el edificio
multiusos de la localidad.

Las rutas turisticas de
Sotillo, un gran atractivo

Uno de los grandes
atractivos con los que
cuenta el municipio de
Sotillo de la Adrada son
sus rutas, entre las que
cabe destacar la del Canto
de la Linde pensada para
disfrutar de fantasticas
vistas de este municipio,
del colindante de La
Adrada y de la cabecera
del Valle del Tiétar. A

lo largo del trayecto
podemos encontrar
fuentes asi como lugares
para reposar durante el
ascenso y espectaculares
miradores que nos
ofrecen una panoramica
privilegiada

Otra de las rutas que
merece la pena destacar
es la del Camino Viejo

de Sotillo, que une la

localidad con su vecina de
La Adrada. A lo largo del
trayecto nos acompaiia
un paisaje en el que
alternan los bosques de
pino con las praderas. Es
especialmente interesante
realizarla en primavera
pues el recorrido se llena
de manzanilla y son todo
un espectaculo para los
sentidos.

Finalmente, cabe resaltar que Sotillo
de la Adrada es el principal centro
comercial, industrial y de servicios
del Alto Tiétar. En la localidad, que
cuenta con el Poligono Industrial
Las Ventillas, se suceden los
establecimientos comerciales

de alimentacion, moda, calzado,
articulos infantiles, ferreteria y

maquinaria, drogueriay limpieza,
floristeriay vivero, productos
fitosanitarios, bazar, servicios
informaticos y electrodomésticos,
6ptica, farmacia, automocién, banca
y seguros, entre otros, que junto con
un importante sector de hosteleria
ofrecen a los vecinos y visitantes un
sin fin de opciones de compra.
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Pruebas
deportivas

Desde el municipio organizan pruebas
deportivas de desarrollo especifico en el
entorno natural como la Media Maratén
de Montafia, la Forest Challenge (prueba
de obstaculos) o la Subida al Borbollén,
ademas de otras treinta competiciones
y actividades deportivas durante toda la
temporada.

Oferta cultural

El municipio cuenta con
una extensa y variada
oferta cultural durante
todo el afio, sin duda de
las mas completas de

la provincia. El Centro
Cultural La Pasada,
inaugurado en 2015, acoge
durante todos los fines de
semana cine de estreno,
actuaciones musicales y
representaciones teatrales
a las que acuden miles de
espectadores cada afio. A
ello se unen su reconocido
Verano Cultural, serial de
30 espectaculos gratuitos
para el espectador que

se representan en las
distintas calles y plazas

y que tiene sus puntos
algidos en eventos como la
Noche entre las Velas o la
Verbena de La Paloma.

La oferta cultural

sotillana se completa con
exposiciones variadas a

lo largo de todo el afio

en su Centro Municipal

de Exposiciones,
certamenes culturales

de gran prestigio, como

el Concurso Nacional de
Pintura Villa de Sotillo o

el concurso de pintura
rapida Sotillo en la Paleta,
asi como con la actividad
de la Escuelay Banda
Municipal de Musica de
Sotillo, auténtico emblema
cultural de la localidad.
Numerosos cursos de
formacién para adultos a
los que acuden cientos de
alumnos, desde enologia,
hasta ceramica artesanal;
actividades extraescolares
para los alumnos de sus
centros educativos y

una Biblioteca Municipal
con decenas de miles de
voliimenes que acoge
actividades como talleres
y clubes de lectura son
otras muestras de la clara
apuesta del Ayuntamiento
de Sotillo por el desarrollo
de la cultura.

VERANO
CULTURAL

Serial de 30 espectaculos
gratuitos para el espectador
con su punto algido en eventos
como la Noche entre las Velas
o la Verbena de La Paloma.

A <

VARIADA
GASTRONOMIA

Guisos propios de la matanza,
los asados y cochifritos de
latierra, el salmorejo, el

cocido sotillano y las muy
famosas, deliciosas y
demandadas morcillas de
arroz.

MUCHO MAS
OUE VIAJES

Circuitos COSTAS Y
HOTELES URBANOS
Cruceros Paquetes Vacacionales
PARQUES TEMATICOS Turismo Rural y

Balnearios BILLETES avion v TRen Grandes Viajes
Novios Alquiler de Coches ESPECTACULOS..

= il “%u!upa..

V4

N
Halcon

viajes

atencién 24 horas en el 900 842 300
0 en tu oficina més cercana




VALLADOLID

ciudad amiga de la gastronomia y el vino

Rutas de vino, bodegas,
alojamientos, restaurantes,
transporte, tiendas especializadas,
empresas organizadoras...

_VALLADOLID
ENOTURISMO

Ayuntamiento de » !

info.valladolid.es Valladolid el
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Castillay Ledn, la region del mundo con mas enclaves Patrimonio de la Humanidad

Teresa Sanchez

a construccion de la gran

presa de Asuan en 1959 en

Egipto provocé la inundacion

de unvalle en el que estaba
ubicado el Templo de Abu Simbel, de valor
incalculable, que se pudo recuperar merced
ala colaboracién conjunta de 50 paises. Una
actuacién que animé a desarrollar nuevas
campafias de proteccién en lugares como
Venecia, Pakistan o Indonesia y que llevd a
la Unesco a impulsar una convencién para
proteger el patrimonio cultural comun de la
humanidad.

Por fin en 1973, se celebré una conferencia
general de la Unesco que decidié proteger

el patrimonio cultural y natural de los paises
creando una lista de monumentos, sitios y
obras que fueran considerados Patrimonio
no solo de los paises sino de la Humanidad.

El objetivo es el de preservar las areas
naturales y sitios historicos del mundo
para el presente y el futuro de toda

la humanidad. Los lugares con dicho
reconocimiento poseen una proteccién
especial pues deben ser preservados y
dados a conocer por suimportancia cultural,
histdrica o natural, ya que son una herencia
para todos.

Desde entonces, todos los afios, el Comité
del Patrimonio Mundial de la Unesco recibe
propuestas de los paises para aprobar sitios,
plazas, monumentos o ciudades que, una
vez aprobadas, entran a formar parte del
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preciado Patrimonio Cultural y Natural de
la Humanidad.

Para los paises es como recibir una medalla.
Significa prestigio, tradicion y también
turismo. Desde 1978 y hasta la Ultima
reunion del Comité de Patrimonio Mundial
del pasado mes de julio, el catalogo del
Patrimonio Mundial ha llegado a1.073
sitios, de los cuales 832 son culturales, 206
naturales y 36 mixtos.

Centrandonos en los culturales, hoy por

hoy el pais con mas obras consideradas
Patrimonio de la Humanidad es Italia (53),
seguida por China (52) y Espaiia (43)
mientras que la region del mundo con mas
sitios patrimonio de la humanidad es Castilla
y Ledn con ocho, por delante de las italianas
Toscanay Lombardia, con seis cada una.

Lugares muy especiales reconocidos

por su gran valor como monumentos
naturales y por el gran interés cientificoy
cultural que despiertan. Hablamos de tres
ciudades —Avila, Segovia y Salamanca-,
el yacimiento de Atapuerca, la Catedral
de Burgos, las Médulas que se encuentran
en Ledn, la estacion rupestre de Siega
Verde y el Camino de Santiago —Camino
Francés y rutas del norte de Espafia-, que
ostentan el titulo de Patrimonio Mundial de
la Humanidad. Ocho joyas que Castilla

y Ledn deja en herencia para todos y que
merecen ser conocidas una a una desde

la primera a la Ultima que merecié tal
consideracion.

Desde 1985 la ciudad antigua de Avila,
su muralla y las iglesias extramuros de
San Vicente, San Pedro, San Pedro, San
Andrés y San Segundo son consideradas
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco por su interés histérico, religioso

y arquitectoénico. Posteriormente, en

2007, la Unesco decidié ampliar esta
consideracion a las iglesias de San José,
Santo Tomas, San Martin, Santa Maria
de la Cabeza y San Nicolas. La nueva
inscripcion incluye, de este modo, no sélo
elementos medievales sino también del
siglo XVI, época de esplendor de la ciudad,
suponiendo un avance en la compresion
integral de la ciudad.

Ciudad de Cantos y Santos, como a veces se
la ha denominado, su muralla es sin duda
su simbolo universal y monumento mas
destacado. Se trata de una cerca militar
romanica que rodea el casco antiguo de la
ciudady es el recinto amurallado medieval
mejor conservado de Espafiay seguramente
de Europa.

La muralla tiene nueve puertas, cada
uno de los cuales cuenta con uno o varios
palacios alos que se encomendaba la
defensa de cada puerta o, como se los

LA CATEDRAL DE BURGOS

Este edificio, cuyo nombre
completo es Catedral de
Santa Maria de Burgos, es

la tinica catedral espafiola
que ha merecido la distincion
de Patrimonio de la
Humanidad, concedida en
1984, independientemente
del entorno en el que se
ubica. Las catedrales de
Salamanca, Santiago de
Compostela, Avila, Cérdoba,
Toledo y Cuenca, también
gozan de este reconocimiento
pero agrupadas con el casco
histérico de las ciudades. Es
ademas el templo catélico
de mayor rango en Castilla
y Leédn al tratarse del tnico
templo que siendo catedral
metropolitana es a la vez
basilica.

Esta Catedral es, en si misma,
un muestrario de estilos
arquitectonicos que abarca
desde el gético del siglo XIIlI,
la primera piedra se puso
en 1221, hasta el siglo XVIII,
ademas de las restauraciones
en los siglos XIXy XX. Las
agujas de la fachada principal,
la Capilla del Condestable

y el cimborrio del crucero
dotan al templo de un su perfil
inconfundible con una fachada
que se relaciona con el gético
francés.

Ademés guarda numerosos
tesoros arquitectonicos,
escultéricos y pictéricos

en su interior. En el interior
de la catedral encontramos
una enorme cantidad de
elementos que hacen que la
visita a la catedral se demore
algunas horas si el visitante
desea contemplar con
atencion toda la rica variedad

artistica que la seo burgalesa
atesora.

El Claustro, a la derecha de
la entrada de visitantes en
la fachada sur, es de una
belleza tnica. En la nave
mayor a unos diez metros
de altura encontramos un
reloj en el que una figura
articulada del siglo XVIII
golpea una campana a

las horas en punto: es el
conocido Papamoscas, que
reline a una buena cantidad
de curiosos cada hora. A

su derecha, otro autémata
(Martinillo) anuncia los
cuartos de hora golpeando
las campanas que tiene a
ambos lados.

La Capilla Mayor, presidida
por el Retablo de Rodrigo

y Martin de la Haya en el
siglo XVI, es un ejemplo del
estilo gotico-flamenco. El
Coro, con silleria de nogal
tallado de estilo plateresco,
impresiona por su tamafio y
la meticulosidad de las tallas.
En el Crucero se encuentra,
desde 1921y tras el traslado
desde el Monasterio de

San Pedro de Cardefia, la
tumba del Cid y de dofia

Jimena, su esposa, simbolos
de larudezay fidelidad
castellanas.

Enellado norte estala
magnifica Escalera Dorada
de Diego de Siloé, de estilo
renacentista con influencias
italianas y que, aunque hoy
carece de utilidad al estar

la Puerta de la Coroneria
cerrada, sigue siendo un
elemento magnifico en su
facturay decoracion. El
disefiador de la gran escalera
de la 6pera de Paris, Charles
Garnier, se inspiré en ella
para su disefio parisino.

Por fin, la Capilla del
Condestable, con sus
sepulcros realizados en
marmol de Carrara, los
retablos de Gil y Diego de
Siloé y Felipe Bigarny y los
cuadros de la Magdalena

y el Cristo Crucificado de
un discipulo de Leonardo

da Vinci, es como un joyero
repleto que guarda sus
tesoros con la proteccién de
una espectacular reja. Toda
una sobredosis artistica
dentro de uno de los mas
impresionantes monumentos
de la cristiandad.
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conoce coloquialmente, arcos. Son la Puerta
del Alcazar o del Mercado Grande, la Puerta
de la Catedral, de los Leales o del Peso de
laHarina, la Puerta de San Vicente, el Arco
del Mariscal, el Arco del Carmenode la
Carcel, la Puerta de la Mala Dicha o Arco

de los Gitanos, la Puerta de la Santa o de
Montenegro, la Puerta del Rastro de Grajal o
de la Estrellay la Puerta del Puente.

Desde 1985, Segovia y su acueducto son
Patrimonio de la Humanidad. Razones
no faltaban por la belleza impresionante

del primero y por la maravillosa armonia
que caracteriza a una ciudad repleta de
patios de palacios, claustros de conventos
e importantes fachadas de edificios en su
calle Real: La Casa de los Picos, el Palacio
del Conde, la Casa de la Canaleja, el
edificio de la Alhdndiga, un museo vivo
de arquitectura.

El Acueducto de Segovia es unade las

obras de ingenieria civil romana mejor
conservadas en todo el mundo. Construido
entre los siglos |y Il después de Cristo, se
utilizé como medio de transporte de agua
hasta no hace demasiados afios. Impresiona
con sus mas de 170 arcos de silleria
granitica unidos sin argamasa alguna y sus
818 metros de longitud con 29 de altura
en la zona del Azoguejo.

En cuanto al centro histérico de Segovia,
puede presumir de contener el nlcleo
urbano con mayor ndmero de edificios
romanicos de toda Europa. La aljama, junto
a las murallas de la ciudad vieja, guarda
entre sus callejas estrechas la antigua
sinagoga, la carniceria y el cementerio
judio extramuros.

La muralla medieval termina su recorrido
en otro punto emblematico de la ciudad, el
Alcazar. Se trata de un palacio-residencia

En pleno Camino de Santiago

y a pocos kildémetros de Burgos

se sitlan los yacimientos de
Atapuerca, un tesoro arqueolégico
de dimensiones inestimables.
Atapuerca es para los expertos

en la materia la piedra roseta de

la evolucién humana en Europa
porgue conserva restos de hace
aproximadamente 1.500.000
afios.

El 30 de noviembre del afio 2000,
los yacimientos pleistocenos de la

real del siglo XIl que en sus muros y torres
muestra la evolucion de distintos estilos
hasta llegar al palacio desde el que se otea la
capital segoviana con su Catedral de Santa
Marfa, conocida popularmente como ‘La
Dama de las catedrales’ por su elegancia
y armoniay considerada la Ultima catedral
gotica construida en Espafia.

Ciudad vieja de Salamancaes la
denominacién que recibe el conjunto
patrimonial situado en el casco antiguo de
la ciudad que se encuentra amparado por
el titulo de Patrimonio de la Humanidad
conferido por la Unesco en 1988. La

riqueza de su patrimonio histérico artistico,
el color de su piedra de Villamayory su
condicion de ciudad viva propiciaron el
nombramiento.

En la morfologfa urbana de la ‘Ciudad
Dorada’ por el color caracteristico de la
piedra utilizada en las construcciones,
que permite realizar finas filigranas y que
por su contenido en hierro se oxida al aire,
imprimiendo ese color tan caracteristico,
se mantiene gran parte de la red viaria
medieval.

En Salamanca estan representados gran
variedad de épocas y estilos artisticos, desde
el Puente Romano, el romanico de la

F

sierra de Atapuerca eran declarados
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. El organismo internacional
reconocia asi el trabajo que el
equipo cientifico venia desarrollando
desde 1978, cuando el padre de

las excavaciones, Emiliano Aguirre,
iniciaba los trabajos en el que afios
después se convertiria en uno de los
yacimientos mas ricos del mundo en
fésiles humanos.

Aquella declaracién supuso un

claro revulsivo a la hora de que

no sélo la comunidad cientifica
conociera su valor, que ya lo hacia,
sino para que todo el pais tomara
conciencia de que alld, en una sierra
de la provincia de Burgos, unos
cuantos investigadores estaban
descubriendo datos revolucionarios
sobre nuestros antepasados.

Adia de hoy se han descubierto
mas de 180 yacimientos, asi como
signos de actividad humana desde
el Paleolitico hasta el Neolitico y
la Edad de Bronce.
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En Castillay Ledn el Camino
de Santiago es una larga
ruta que atraviesa la

comunidad horizontalmente.
Llega por Burgos de La Rioja,

atravesando la provincia
hasta Palencia y, por ultimo,
Ledn. El denominado
Camino Francés, declarado
Patrimonio de la Humanidad
en 1993, es laruta
santiaguista por excelencia
y la mitad de su recorrido,
en concreto 450 kilémetros,
discurre asi por territorio
castellano y leonés.

En Burgos: El primer lugar
de paso es Redecilla del
Camino, en cuya iglesia

se guarda una singular

pila bautismal del siglo

Xll con una ciudad tallada
simbolizando la Jerusalén
Celestial. Se trata de una
de las pilas romanicas

mas bellas de las que se

son Patrimonio de la Humanidad. El Acueducto
de Segovia es una de las obras de ingenierifa civil
romana mejor conservadas en todo el mundo.

conservan en Espafia.
Posteriormente Belorado,
que conserva restos de un
castilloy por Villafranca de
Montes de Oca, cuya iglesia
es una obra de mitad del
siglo XII. El sepulcro de San
Juan de Ortega, conservado
en la cripta, es una joya
escultérica del romanico
final espafiol. Tras el paso
por Burgos una parada
obligatoria es Castrojeriz,
un pequefio pueblo con

un legado monumental

de primer orden ya que
conserva las ruinas del
Convento de San Antoén, el
templo de las Madres Claras
y las iglesias de San Juany
Santo Domingo.

En Palencia: En San
Martin de Fromista nos
encontramos con la diosa
del romanico palentino,
laiglesia del antiguo

monasterio de San Martin
de Tours. También la iglesia
de Santiago de Carrién de
los Condes y, por ultimo,
amedio camino entre
Fromista y Carrion de los
Condes nos topamos con
el templo de Santa Maria
la Blanca, en Villalcazar de
Sirga.

En Ledn: La primera parada
obligatoria por su interés
romanico es sin duda
Sahagun. Se trata de una
de las mas destacadas
escalas del Camino de
Santiago. San Lorenzo es
otro magnifico ejemplo de
romanico mudéjar, aunque
ya en su fase mas cldsica.
Finalmente, como ultimo
eslabodn castellano leonés
nos encontramos con la
iglesia de Villafranca del
Bierzo y su famosa puerta
del perdén.

Catedral Vieja, el gotico de la Catedral
Nueva y San Esteban, el mudéjar de

la iglesia de Santiago hasta el estilo
renacentista con obras cumbres como
el Palacio de Monterrey y la Casa de la
Salina.

Pero Salamanca es la ciudad plateresca
por excelencia. Aqui se pueden ver los
mejores ejemplos del arte plateresco,
destacando por encima de todos la fachada
de la Universidad. El arte barroco esta
también representado por la Plaza Mayor,
el mayor exponente del estilo barroco
churrigueresco de Espafia, construida
bajo el reinado de Felipe V. La dinastia de
los Churriguera fue asimismo la autora de
otros edificios, como la Clerecia, el colegio
de Calatrava o la iglesia de San Sebastian.
El estilo neoclasico esta representado en el
Palacio de Anaya.

Es a su Universidad a la que la ciudad debe
sus caracteristicas esenciales. El remarcable
conjunto de edificios de estilo gético,
renacentista y barroco que se levantaron, del
siglo XV al XVIII, en torno a una institucion
que se proclamaba ‘Madre de las Virtudes,
de las Ciencias y de las Artes) hace de
Salamanca un ejemplo excepcional de
antigua ciudad universitaria en el mundo
cristiano. La Universidad se organizé sobre
el modelo de una asociacion de alumnos:
universitas studentium, como en Bolonia.
Durante esta primera fase, y hasta el siglo XV,
se impartfan las clases, al igual que en otras
universidades, en edificios eclesiasticos o

en locales alquilados por la Universidad. La
ceremonia de graduacion tenia lugar en una
capilla de la Catedral Vieja y esta tradicion
continud hasta 1843. Posteriormente se
construyeron las Escuelas Mayores,
agrupadas alrededor de un patio central, asf
como las Escuelas Menores.

La ciudad albergaba paralelamente un

gran numero de colegios, instituciones
esencialmente caritativas y muy ligadas a la
Universidad. Entre ellos podemos destacar
el Colegio de los Irlandeses, el mas bello
ejemplo de los colegios renacentistas,
construido para albergar alos estudiantes de
este pafs. La universidad y las instituciones
asociadas a ella se convierten asien una
referencia en la Europa de la época.

Las Médulas son Patrimonio de la
Humanidad desde 1997 debido a que
conjuga valores naturales y culturales, fruto
de la propia naturaleza y de la accion del
hombre. Ademas también son Monumento
Natural y Espacio Cultural y se trata de

un entorno formado por los restos de una
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antigua explotacion minera de oro de la
época romana. Se ubican en la comarca
de El Bierzo, muy cerca de la localidad del
mismo nombre, Las Médulas.

El enorme trabajo de ingenieria realizado
para la extraccion del mineral supuso una
gran destruccion del medio ambiente
pero ala vez dio como resultado un paisaje
grandioso y espectacular de tierras rojizas,
perfectamente integrado con la vegetacién
de castarios y robles.

El interés turistico de Las Médulas
es indudable ya que es un paisaje de
inigualable belleza y de gran singularidad
por esas arenas de tono dorado y rojizo.
Pero es que ademas debemos considerar
Las Médulas por su interés arqueolégico,
vestigio y reflejo de la grandiosidad del
Imperio Romano.

Existen rutas para recorrer este
impresionante paraje como la Senda
Perimetral, Senda de Las Valifias,
Senda del Lago Somido, Senda de Los
Conventos o la Ruta de los Poblados.
También es recomendable observar Las
Médulas en todo su esplendor desde el
Mirador de Orellan.

La Convencién de Patrimonio
Mundial de la Unesco decidié
el1 de agosto de 2010
declarar Patrimonio de la
Humanidad la Estacién

de Arte rupestre de Siega
Verde, en |a provincia de
Salamanca, como ampliacién
de los Yacimientos de arte
rupestre prehistdrico del Valle
de Cba, enclave portugués
que ya contaba con el
reconocimiento desde 1998.
El sitio arqueoldgico se localiza

en el extremo occidental de
la provincia salmantina, en
los términos municipales de
Castillejo de Martin Viejo,
Villar de Argaiian y Villlar de
la Yegua.

Entre los criterios que justifican
que Siega Verde posee Valor
Universal Excepcional
destacan que se trata de una
“obra de arte del genio creador
humano, que es testimonio

de una etapa de la historia

del hombre, que es ejemplo

de ocupacion del territorio y
que supone una obra artistica
de importancia universal
excepcional”.

Las manifestaciones
artisticas de Siega Verde,
fechadas entre los afios
22.000 y 11.000 antes de
Cristo, constituyen una muestra
excepcional de los primeros
ejemplos de creacién simbdlica
y el inicio del desarrollo cultural
de la Humanidad.

Se catalogaron 91 paneles

con 646 representaciones

de animales y signos
esquematicos. De este

modo, se han identificado

443 representaciones de
fauna, donde predominan los
cérvidos, bévidos y caballos,
ademas de otras especies hoy
extinguidas y propias de climas
glaciares, como renos, bisontes
o rinocerontes lanudos. También
hay 165 figuras esquematicas,
tres antropomorfos y 35
indeterminadas.

VISITA SU ARTE CONOCE SU HISTORIA

Y DEGUSTA SU GASTRONOMIA

i ,_.Ayk,gntamiénto
~ de Arévalo
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Valladolid abraza al
turismo cultural

La amplia oferta de la capital atrae cada ano a miles de visitantes, que
ademas disfrutan de los atractivos de su gastronomia
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a evolucién de la promocion

turistica de Valladolid viene

dando pasos importantes

en los Ultimos afios. Son
muchas las actividades que se han
desarrollado desde el Ayuntamiento
para colocar a la capital castellana en el
mapa durante todo el afio, algo que no
es nada sencillo de mantener. Las ideas
no se acaban en el Consistorio y eso
queda demostrado en la apuesta por la
cultura para atraer visitantes.

La situacion estratégica de la
capital vallisoletana, situada a unos
200 kildémetros de Madrid, unida a
las buenas conexiones con diferentes
puntos importantes de Espafia, han
hecho de ella una privilegiada para
acoger todo tipo de actividades.
Aunque estas son extras, puesto que
ya cuenta de por si con recursos de
caracter patrimonial, histoérico-
artistico, gastronémico, enoturistico
y lingiiistico.

Para desarrollar una de esas actividades
culturales siempre hay que tratar de

proclamada de Interés
Turistico Internacional
y que atrae a miles

de visitantes. Un mes
después, el Festival
Internacional de Teatro y
Artes de Calle (TAC) llena
las calles con diversos
espectaculos.

tener el mejor escenario posible, algo

de lo que Valladolid puede presumir.
Cuenta con gran nimero de zonas
verdes y espacios naturales, jardines
y riberas fluviales. En el centro destaca
el gran parque de Campo Grande,
testigo de excepcién de la historia de

la ciudad, junto con el de Poniente, la
Rosaleda, las Moreras y Ribera de
Castilla. Y, por si fuera poco, a ellos

hay que afiadir el Teatro Calderén,

el Laboratorio de las Artes (LAVA)
junto con el Centro Cultural Miguel
Delibes, el Teatro Zorrilla y el Carrion,
que son los espacios escénicos mas

. . acapara
importantes de la ciudad. P

todos los focos al inicio
de cada afio, reuniendo a
apasionados de las dos
ruedas que llegan desde
diferentes puntos, tanto
de dentro como fuera
del pais.
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DESDE 1 .91 8
HASTA LA ACTUALIDAD

El Museo de Arte Contemporaneo Espaiiol,
situado en el Patio Herreriano expone una de las
colecciones privadas del pais mas importantes
en su género, con mas de 1.000 piezas.

Foto: Alberto MingUgka\l

Foto: Alberto Mingueza

MUSEO

ORIENTAL

Es un museo que sorprende por lo
excepcional de sus obras y alberga
una de las mejores colecciones de arte
chino, filipino y japonés.

Para ver los puntos mas importantes,
los interesados pueden hacerlo en

el bus y barco turistico o visionar
toda la ciudad desde la torre de la
Catedral.

EL CALENDARIO

Y es que Valladolid es centro nacional
e internacional durante varias
épocas del afio. La Concentracién
Motorista Invernal Internacional
Pingiiinos acapara todos los focos al
inicio de cada uno de ellos, reuniendo
a apasionados de las dos ruedas que
llegan desde diferentes puntos, tanto
de dentro como fuera del pafs.

Pero si hay una fecha marcada en
el calendario esa es la de Semana
Santa, proclamada de Interés
Turistico Internacional y que
atrae a miles de visitantes. Un mes
después, el Festival Internacional
de Teatro y Artes de Calle

(TAC) llena las calles con diversos
espectaculos.

El final del verano siempre tiene
como protagonista la Feria y Fiestas
de la Virgen de San Lorenzo.
Lugarefios y foraneos disfrutan de
las actividades programadas durante
diez dfas con gustos para todos.
Unas fechas para coger con fuerza el
tramo final del afio, en el que esperan
la Semana Internacional de Cine,
en octubre, y tanto el Concurso
Nacional de Pinchos y Tapas como
el Campeonato Mundial de Tapas
Ciudad de Valladolid, ambos en
noviembre.

DE MUSEOS Y MONUMENTOS
La oferta no termina ahi. Ademas

de esas fechas sefialadas, Valladolid
también presume de la museistica. El
contemporaneo tiene su sede en
el Museo de Arte Contemporaneo
Espaiiol Patio Herreriano, que
expone una de las colecciones
privadas del pais mas importantes en
su género, con mas de 1.000 piezas
desde 1918 hasta la actualidad.

A ello hay que afiadir el
reconocimiento a Cervantes,
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Cristébal Colén y Zorrilla de su
estancia, nacimiento y muerte

con las tres casas ubicadas en
distintos espacios del casco urbano.
Un museo que sorprende por lo
excepcional de sus obras, es el
Museo Oriental que alberga una
de las mejores colecciones de arte
chino, filipino y japonés.

Aunque tampoco hay que olvidar

el Museo Nacional de Escultura,
una de las joyas de la ciudad. Esta
constituido por un conjunto de
edificios: las salas del propio Colegio
de San Gregorio, que albergan la
exposicidon permanente; el Palacio
de Villena, la Casa del Sol y la
Iglesia de San Benito el Viejo.

La coleccion esta formada por un
increfble conjunto de esculturay
pintura de los siglos XllI al XVIII,
destacando las obras de algunos de
los escultores mas relevantes de la
Escuela Castellana.

Pero esos no son los Unicos que
protagonizan la oferta museistica. La
variedad tematica se completa con
otros museos como el de la Ciencia,
donde se encuentra la Casa del
Rio; el de Valladolid; el Diocesano
y Catedralicio... Hasta completar
una veintena.

En cuanto a los monumentos para
ver y disfrutar, la capital también
destaca por los palacios de
Pimentel y Real; las iglesias

de San Pablo, la Antiguay la
Catedral; los conventos de San
Joaquin y Santa Ana y Santa
Isabel; y otros puntos clave como
la Universidad, el Ayuntamiento, la
Academia de Caballeria...

Para ver los puntos

mds importantes, los
interesados pueden
hacerlo en el bus y barco
turistico o visionar toda la
ciudad desde la torre de la
Catedral.

El Ayuntamiento de Valladolid ha desarrollado
novedades turisticas entre las que destaca la
novela ‘Memento Mori’, del escritor vallisoletano
César Pérez Gellida

Rutas teatralizadas
de marca local

‘Memento Mori’ tendra

su propia ruta turistica
teatralizada por Valladolid.
Asl, la gran novela de César
Pérez Gellida, desarrollada
en la ciudad, contintia
ganando protagonismo tras
su éxito. Para disfrutar de
esta actividad promovida
por el Ayuntamiento,

los interesados deberan
apuntarse en la Oficina de
Turismo de la capital.

Y qué mejor lugar para su
presentacion, llevada a cabo
a finales de 2017, que el

Zero Café, establecimiento
situado en la calle San Blas
de la capital, donde comenzé
todo. El escritor vallisoletano
desarroll6 su obra alli, donde
Augusto Ledesma inicié su
andadura en ‘Memento Mori'
la primera novela de la
trilogia ‘Versos, canciones y
un trocito de carne.

La concejala de Turismo,
Ana Redondo, catalogo la
obra como “inspiradora”

y se mostro “convencida
de que va a tener un tirén
especial’. “Estoy esperando
que se incorpore la musicay
podamos escuchar a ‘Héroes
del Silencio’ Valladolid es una
ciudad literaria, en la que se
han escrito grandes novelas.
Vivey vibra la literatura, que
es una fuente inagotable de
imaginacion’, aseguro.

Ayuntamiento

Valladoid. | i)

Antes de la intervencion

del escritor vallisoletano,
Ramiro Sancho tomé

el protagonismo con un
pequefio adelanto de la
teatralizacion. El inspector de
la obra representa uno de los
principales papeles de esta

y en su anuncio ofrecié los
datos de la joven ecuatoriana
encontrada muertaen la
ribera del Pisuerga, hecho
sobre el que comienza

la novela. “El cabrén la
arrastro hacia los arbustos.
A todo cerdo le llega su San
Martin”, dijo para concluir su
intervencion, que arrancé las
sonrisas de los presentes.
Asi serd lo que vallisoletanos
y turistas podran disfrutar
desde mediados de enero los

Diferentes obras
se representan
en las calles de
la ciudad, en un
espectaculo al
aire libre

Foto: Ayuntamiento de Valladolid

viernes y sdbados a partir de
las 20.00 horas. En un lugar
especial para él, “la guarida
de Augusto Ledesma, donde
visualizaba las escenas”, ¢l
escritor explicé que esta ruta
se centrard en momentos de
la primera trilogia. Los puntos
claves seran la calle Santo
Domingo Guzman, vivienda
de Martina; la plaza del
Viejo Coso; San Pablo; La
Antiguay el Zero Café,
adonde se llegara una hora
y media después del inicio,
aproximadamente.

“Sime dicen hace 5 afios
que tendria 8 novelas, el
proyecto de una serie,
unaruta teatralizada... Me
costarfa mucho creerlo. Los
suefios se hacen realidad”,
expresé. Quiso agradecer al
Ayuntamiento y explicé que
él participa en los guiones de
los actores, que en este caso
serdn los dos protagonistas:
Ramiro Sancho y Augusto
Ledesma. Eso si, apunté que
no se cierran a ampliar el
elenco.

Ademads, comenté que

la obra ‘El Hereje’ “lleva
funcionando bien unos
cuantos afios” y continuara
desarrollandose, de igual
manera que otra nueva ruta
en torno a Zorrillay su obra.
“Son importantes para
atraer al turismo”, afirmé.
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Productos tradicionales que
han sabido actualizarse

Sihay unarama por la Nacional de Pinchos y Tapas
que se conoce Valladolid ‘Ciudad de Valladolid’ y el
fuera de la provincia esa Campeonato Mundial de la
es la de |la gastronomia. Tapa, se suma el popular
Esta basada en productos Concurso Provincial de
tradicionales que, sin perder Pinchos, que se celebra en el
de vista sus origenes, mes de junio.

han sabido actualizarse.
Numerosos profesionales
elaboran una variaday rica
oferta gastronémica que ha
sabido evolucionar hacia las
demandas de la cocina actual.

En definitiva, Valladolid

es sinénimo de buena
gastronomia y excelentes
vinos, como lo certifica sus
cinco Denominaciones de

Origen: Ribera del Duero
. sen- i " EL ‘PASAPORTE DE LA TAPA'
De hecho, en la capital tienen Rueda, Cigales, Toro y Tierra ) . .

] . . , De cara a la primavera se desarrollara el denominado
lugar varias citas y reuniones de Ledn. Todo ello la ha ‘Pasaporte de la Tapa’, “un nuevo producto que permitira
de gran calado y prestigio posicionado como una marca disfrutar de la buena gastronomia y de los vinos de
entorno a los fogones. A definida especializada en Valladolid". "Ya el concurso mundial se ha incorporado

leb . I . .. ivel al nacional. Son actividades para que Valladolid tenga el
celebraciones como la tur|§mo gals'tronom_'co anive protagonismo que merece en reconocimiento”, afirma la
Feria de Dia y el Concurso nacional e internacional. concejala de Cultura y Turismo, Ana Redondo.

en Alba,
siempre

Aumjjubﬂafikﬁeﬁano
Alba de T ormes

2017
3013

Ayuntamiento de
Alba de Tormes
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El municipio abulense de La Adrada, situado en el macizo oriental de la
Sierra de Gredos y en pleno Valle del Tiétar, es por muchos motivos un
destino de calidad para el turismo de interior.

Javier Ruiz-Ayucar

e bastaria para ello su

entorno natural, el vergel

del Valle del Tiétar, con

unarica faunay flora
que ofrece un gran abanico de
posibilidades al turista de naturaleza
ademas de un agradable microclima
que hace que la zona sea conocida
como ‘la Andalucia de Avila’

Seria suficiente también el tranquilo
paseo por los bellos rincones que
esconde esta localidad de poco mas
de 2.500 habitantes como la Plaza
del Rifidn, la Iglesia de El Salvador,
los puentes de origen romano Moche
y Mosquea o las emblematicas
esculturas de ‘La Nifia de La Adrada’
y ‘El Gato), cedidas por el escultor
Luis Arencibia, entre otras muchas.

Pero si algo atrae las miradas en este
municipio abulense, y sobre todo a
través de la pequefia pantalla, es el
Castillo de La Adrada, una de las
mejores muestras de arquitectura

militar de la provincia de Avila,
edificado en el s XIV y estancia
temporal de Enrique I, Juan Il
Enrique IV y los Reyes Catdlicos.

Felizmente restaurado, gracias a
su cesion al Ayuntamiento de La
Adrada por parte de los antiguos
propietarios y al impulso de

varias instituciones que lo han
transformado en el Centro de
Interpretacion Historica del
Valle del Tiétar, su majestuosidad
y la belleza de su entorno le han
hecho objetivo de muchos rodajes
televisivos en los ultimos afios.

Entre sus muros y en sus aledafios,
asi como en determinadas
localizaciones del municipio, se
han llevado a cabo rodajes de
series como Aguila Roja -varias
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temporadas-, Bandolera, El
Ministerio del Tiempo, El secreto
de Puente Viejo o Reinas, por lo
que muchos visitantes se acercan
para ver en vivo y en directo lo que ya
conocian desde sus televisores.

Una actividad que ha reportado un
gran despliegue de medios y un
impulso a la actividad econémica
de lalocalidad, no solo por las
necesidades de los equipos de rodaje
sino por los empleos como extras y
figurantes para los habitantes de La
Adrada.

El tirdn televisivo se ha trasladado
también a otros ambitos, ya que el
Castillo de la Adrada alberga, sobre
todo en verano, muchos enlaces
matrimoniales ambientados en la
época medieval y con todo lujo de
detalles.

Esta edificacion es también uno de
los centros de la actividad cultural
del municipio con exposiciones,
teatro y conciertos a cargo de
figuras como Paco Ibafiez o Amancio
Prada, que han encontrado en la
fortificacidon un escenario ideal para
sus creaciones musicales.

La gastronomia es un referente mas
de la personalidad de este pueblo.
Su cultura gastrondmica aporta la
rigueza de quienes cuidan y saben
valorar su patrimonio gastronémico
con diversidad de platos arraigados
en la cocina tradicional abulense
que se caracteriza por la calidad y
autenticidad de sus ingredientes.

Entre ellos se encuentran

el extraordinario queso
Montenebro, elaborado en la
queseria artesanal Valle del Tiétar
de La Adrada, o las emblematicas
patatas revolconas, patatas
cocidas desmenuzadas, mezcladas
con pimentén y torreznos fritos,
humildes pero muy apreciadas en
forma de tapa o racion.

También son muy apreciadas las
judias con chorizo, elaboradas con
las famosas legumbres del Barco
de Avila, asi como la tradicional y
confortable sopa castellana, una de
las sopas mas simples y sabrosas,

se han llevado a cabo rodajes de series como Aguila Roja -varias
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es asi como se conoce al municipio
abulense de La Adrada, por su entorno
natural, el vergel del Valle del Tiétar,
con una rica faunay flora que ofrece un
gran abanico de posibilidades al turista de
naturaleza ademas de por un agradable
microclima.

temporadas-, Bandolera, El Ministerio del Tiempo, El secreto de Puente Viejo o Reinas, por lo que
muchos visitantes se acercan para ver en vivo y en directo lo que ya conocian desde sus televisores.

BETAT

heredada de las costumbres de los
pastores castellanos.

En cuanto a las carnes, no se puede
dejar de mencionar el cochinillo,
plato tipico de Castillay Ledny
naturalmente el riquisimo chuletén
de Ternera Avileiia, carne tiernay
jugosa que goza de denominacién de
origen.

El municipio de La Adrada se
convierte asi, uniendo todas las
piezas del puzzle, en un auténtico
destino de cine para todo aquel que
busque una manera diferente de
hacer turismo.
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Historia, gastronomia
y patrimonio hacen
de Arévalo un destino
intigualable

A cincuenta y cinco kildmetros al norte de Avila se sitiia Arévalo, capital de la
Morana. Con 8.123 habitantes es la segunda ciudad mads grande de la provincia
abulense tras la capital amurallada.

. i reunirse al norte de la poblacion los son tan variados como atractivos,
Javier Martin rios Adaja y Arevalillo. Ademas, la por lo que no se puede hablar de un
silueta de siete torres y del castillo dnico recurso en el que se pueda

onocida con el apodo de es Ia_ta_rj_eta de presentacién de un basa_r su oferta turistica, ya que c,ada

‘Ciudad de los cinco municipio que desde su llegada al uno intenta destacar por su interés

linajes’, Arévalo esta viajero le hace presagiar una visita sobre los demas.

rodeado de grandes con grandes expectativas. En Arévalo se puede palpar la
llanuras y se encuentra enclavado Los motivos que atraen al turista que  Historia, la de unatierray los

en la lengua de tierra que forman al se acerca hasta la capital morafiega personajes que transitaron por ella,
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que podemos encontrar recorriendo
sus calles y plazas, jalonadas

por fachadas y edificios que nos
hablan del esplendor de tiempos
pasados que se renuevan con
nuevos contenidos e interesantes
propuestas museisticas.

El ladrillo como material de
construccioén se hace notar en sus
casas, en sus iglesias, en sus puentes
y en su castillo. El Mudéjar es su
sefia de identidad, lo que convierte

a Arévalo en uno de los principales
focos de este estilo en Castillay
Ledn, debido al niumero y la calidad
de sus monumentos. De hecho,

su casco histérico cuenta con la
declaracién de Conjunto Histérico-
Artistico, gracias a sus siete iglesias,
a plazas de gran belleza y tipismo
como la de la Villa, que es medieval,
la del Arrabal y la del Real. Asimismo,
cuenta también con puentes
medievales mudéjares sobre el rio
Arevalillo, unidos por un paseo fluvial
transitable.

Los personajes historicos
vinculados a esta localidad abulense
son tantos como interesantes.

Caben destacar los siempre citados
Isabel la Catdlica y San Ignacio
de Loyola, quienes pasaron afios de
mocedad y de formacién en Arévalo,
y otros menos conocidos pero no
menos interesantes como Fray
Juan Gil, libertador de Cervantes
de su encierro en Argel, y otros
contemporaneos como Don Emilio
Romero, escritor y periodista, del
que se ha conmemorado en 2017 el
centenario de su nacimiento en este
municipio.

Como era de esperar, la gastronomia
arevalense no defrauda. El Tostén
de Arévalo, como marca de calidad,
es su producto mas reconocido.
Auna el sabor de lo auténtico, de
la cocina hecha despacio, usando
productos de la tierra. La asociacion
de hosteleros Asadhos organiza
cada afio, con gran éxito de afluencia,
las Jornadas Gastronémicas del
Cochinillo Asado, que tendran lugar
del 3 al 11 de marzo, y que en este

PERSONAUJES

HISTORICOS

Los personajes histéricos vinculados a
esta localidad abulense son tantos como
interesantes. Caben destacar los siempre
citados Isabel la Catdlica y San Ignacio
de Loyola, quienes pasaron afios de
mocedad y de formacion en Arévalo.

ARTE

MUDEJAR

Es su sefia de identidad, lo que convierte
a Arévalo en uno de los principales
focos de este estilo en Castillay

Leén, debido al nimeroy la calidad de
sus monumentos. De hecho, su casco
histérico cuenta con la declaracion de
Conjunto Historico-Artistico.

ELTOSTON
DE AREVALO,
COMO MARCA
DE CALIDAD,
es su producto
mas reconocido.
Auna el sabor de
lo auténtico, de
la cocina hecha
despacio, usando
productos de la
tierra.

2018 cumplen su novena edicion.

El castillo, adosado antiguamente
alamuralla de la ciudad y cuya
estructura actual data de la segunda
mitad del siglo XV, es sin duda uno
de sus edificios mas representativos
y que atrae a un gran nimero de
visitantes. Vinculado con la figura

de Isabel La Catdlica y totalmente
restaurado, alberga la exposicion
permanente ‘Castillo y silo. Un lugar
Unico en el mundo’

La oferta turistica se completa

con el Museo del Cereal y el
Centro de Interpretacion de la
Naturaleza. Conserva restos de

la carcel, con origen en el siglo

XVly el Museo de Historia, que
domina la Plaza de la Villa desde un
edificio histérico restaurado, antigua
Casa de los Sexmos. El Centro de
actividades del Mudéjar, con su
proxima apertura, ampliara la oferta
museistica arevalense.
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Flestas
patronales

Las fiestas patronales de la
Virgen de las Angustias (9 de
febrero) y San Victorino (7 de
julio), Arévalo cuenta con una
amplia y variada programacion
cultural alo largo del afio que
incluye la Muestra de Habaneras,
en primavera; las Veladas
Musicales de la Villa que tienen
lugar en la plaza medieval de

la Villay el Festival de Arte
Escénicas de Calle Artévalo,
durante el verano; la Muestra
de Teatro en otofio y el Ciclo de
MUsica de Camara. Por ultimo,
cabe destacar eventos como la
Feria de Muestras, de caracter

bienal, que celebrara su préxima E L CAST I L Lo

zdICIOIj e..n 2018, el desembalaje DE AREVALQO Adosado antiguamente a la muralla de la ciudad y cuya

€ antlgueqades, los mercados estructura actual data de la segunda mitad del siglo XV, es
de artesaniay las Jornadas sin duda uno de sus edificios mas representativos y que atrae
Medievales, entre otros. a un gran niimero de visitantes.
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- SPACLOS

NATURALES

protegidos de Castillay Ledon



Diversidad y calidad
medioambiental

La Comunidad cuenta con 28 espacios naturales protegidos que
la convierten en un destino obligado si se quiere disfrutar de un
auténtico marco natural vivo.
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Isabel de la Calle

astillay Ledn atesora una
diversidad de Espacios
Naturales en su territorio
que le hacen destacar
como una de las regiones con
mayor unidad natural del pais.

Desde el afio 1991 en que la Junta de
Castillay Ledn afrontd el marco legal
que permitia el amparo, proteccion
y regulacion de los Espacios que
destacan por su calidad natural,
Castillay Le6n cuenta con 28
espacios naturales protegidos que
la convierten en un destino obligado
si se quiere disfrutar de un auténtico
marco natural vivo.

Asi, la Comunidad castellano

y leonesa puede presumir de
tener un extraordinario mosaico
caracterizado por la diversidad

y calidad medioambiental en un
territorio donde la montaiia, la
llanuray la ribera dan asiento a
una amplia gama de ecosistemas
asociados ala fauna, la flora vy,
sobre todo, a un entorno donde las
poblaciones siguen conviviendo en
el mismo Espacio Natural.

Castillay Ledn, por tanto, ha logrado
que la Naturaleza se convierta en un
producto turistico de primer orden
para la region gracias a la férrea
proteccion medioambiental de estos
parques naturales, que actualmente
permite la convivencia del visitante,
del lugarefio y del propio entorno
natural.

Por una parte podemos sefialar
los Picos de Europa, la Sierra de
Gredos, el Monte Santiago, los

Ee

LA SIERRA DE GREDOS, EL LAGO DE SANABRIA
O EL CANON DE RIO LOBOS son algunos de los
Espacios Naturales que Castillay Leén atesora en
su territorio y le permiten destacar como una de las
regiones con mayor unidad natural del pais.

LAS |,

MEDULAS

En El Bierzo, al noroeste de los montes
Aquilanos y junto al valle del rio Sil, se
encuentran Las Médulas, fantastico paisaje
resultado de las explotaciones auriferas
romanas. Es, sin duda, la mina de oro mas
grande excavada por los romanos en todo su
imperio. El profundo relieve de las Médulas
tiene su origen en el sistema empleado para la
explotacion del oro: el ruina montium.

LAGUNAS DE

VILLAFAFILA

Al noreste de la provincia de Zamoray en

plena Tierra de Campos se localiza el complejo
lagunar de Villafafila, que constituye uno de los
mas importantes humedales de todo el norte
peninsular y, sin duda, el mas significado enclave
para las aves acuaticas, esteparias y migradoras
de Castilla y Ledn. Esta formado por tres lagunas
principales -Salina Grande, Barillos y Salinas- y
otra serie de humedales mas pequefios.
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macizos montaiosos de la Sierra
de La Demanda, las montafias de
Urbién o la Sierra de Ancares como
las zonas de montafia elegidas

por los amantes de la naturaleza,
el senderismo y los valores
medioambientales. También tienen
su protagonismo lagos, sierras y
cursos de rios encajonados como
los Arribes del Duero, Las Hoces
del Duratén, el Cafion de Rio Lobos
o la Yecla. No hay que olvidar,

del mismo modo, los llamados
monumentos naturales como las
inolvidables Médulas, el Monte
Santiago con el espectacular
Salto del Nervion, la Fuentona de
Muriel, -conocida también con el
expresivo nombre de Ojo de Mar-
o el conjunto de cuevas de Ojo
Guareiia, entre otros.

De forma paralela a los espacios
CASTILLAY natur_a/les, Castillay Leodn cu_enta
LEON CUENTA también con Reservas de Biosfera,
TAMBIEN CON gue son areas designadas por
RESERVAS DE la UNESCO con el objetivo de
BIOSFERA ensayar formas de armonizar

son dreas la conservacion de los recursos
designadas por t | | bi tar de |

la UNESCO con naturales con el bienestar ,e las

el objetivo de comunidades humanas. Asi, tienen
ensayar formas consideracion de areas protegidas
de armonizar la para conservar sus paisajes y
conservacién . '

de los recursos ecosistemas, ademas de fomentar
naturales con el un desarrollo econémico y humano
blenest_ar de las sostenible.

comunidades

humanas. La Comunidad de Castilla'y

Ledn cuenta con las siguientes
Reservas: Picos de Europa (Castilla
y Ledn, Asturias y Cantabria), Alto
Bernesga, Los Ancares leoneses,
Babia, Los Arglellos, Sierra de Béjar
y Francia, Valle de Laciana y Valles
de Omanay Luna.

LAGO

DE SANABRIA

En el Pleistoceno Superior, hace 100.000 afios,
un impresionante glacial con lenguas de hielo de
mas de 20 kilémetros sirvi6 de origen al actual
Lago de Sanabria. Hoy, sus 318 hectareas de
superficie y una profundidad que alcanza hasta
51 metros, le convierten en el mayor la Peninsula
Ibérica.

CUEVAS DE OJQ

GUARENA

El complejo karstico de Ojo Guareiia
es, con sus mas de 100 kilémetros
de desarrollo, el conjunto de cuevas
mas extenso de la Peninsula Ibérica
y puede incluirse entre los diez
mayores del mundo.
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LOS 28 ESPACIOS NATURALES
DE CASTILLAY LEON

PARQUES REGIONALES

- Picos de Europa
- Sierra de Gredos

PARQUES NATURALES

- Lago de Sanabria y alrededores
- Cafién del rio Lobos
- Hoces del Duratén
- Arribes del Duero
- Fuentes Carrionas y Fuente Cobre
- Las Batuecas y la Sierra de Francia
- Hoces del rio Riaza
- Montes Obarenes-San Zadornil
- Lagunas Glaciares de Neila
- Hoces de Alto Ebro y Rudrén
- Laguna Negra y Circos
Glaciares de Urbion
- Sierra Norte de Guadarrama

MONUMENTOS
NATURALES

- Lago de la Bafia
- Lago Truchillas
- La Fuentona

- Ojo Guarenia

- Monte de Santiago
- Las Médulas
RESERVAS
PARQUES NATURALES

NACIONALES

- Picos de Europa
- Sierra de Guadarrama

- Valle de Iruelas

- Sabinar y Catalafiazor
- Riberas de Castronufio
- Lagunas de Villafafila

- Babiay Luna - Acebal de Garagiieta

= '] Barco de Avila

SIGUENOS EN LA WEB www.aytobarcodeavila.com Y EN REDES SOCIALES ; r

u @aytobarcodeavila

Excmo. Ayuntamiento de

EL BARCO DE AVILA o .
n @oficinaturismoelbarcodeavila




- En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.

Futbol Gimnasia Boxeo
Badminton Voleibol Atletismo
Rugby Balonmano Tenis de mesa
Triatlon Piraglismo Karate

Natacion Hockey Deportes de hielo I BERDROI.A

Impulsor oficial
IberdrolaVerde.Es de la mujer en el deporte

"’




62 mas actualidad Mas Tribuna

A cuarenta y cinco kildmetros al sureste de Avila se situa Cebreros, localidad que
vio nacer al ex presidente del Gobierno, Adolfo Sudrez. Con 3.188 habitantes, el
municipio cebrereno es principalmente conocido por su Carnaval, declarado
Fiesta de Interés Turistico Regional, y por sus vinos, a los que se les ha concedido la
Denominacion de Origen Protegida ‘Vinos de Calidad de Cebreros’.

CEBREROS

localidad natal del
presidente Adolfo Sudrez

Javier Martin
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ebreros es famoso por
ser el pueblo en el que
nacié el presidente
del Gobierno, Adolfo
Sudrez. Para homenajear a su vecino
mas ilustre, Cebreros ha levantado el
Museo Adolfo Suarez y la Transicion
(MAST). Ademas, el Ayuntamiento ha
adquirido recientemente la casa natal
de padre de la Democracia que esta
siendo rehabilitada para poder ser
visitable en el futuro y para albergar un
centro de estudio sobre el Presidente y
el periodo de la Transicién.

Ademas, desde el MAST gestionan
también las visitas de grupos a la
Estacion de la ESA, la primera
antena de espacio profundo que
hay en toda Europa y una de las
tres antenas de espacio profundo
que ha desarrollado la ESA en el
mundo. Esta proporciona apoyo a
las operaciones del satélite, entre
otras, de la Venus Express y el apoyo
de copia de seguridad de la Mars
Express, asicomo las misiones
aeroespaciales europeas que sean
precisas y requeridas.

CEBREROS GESTIONA TAMBIEN LAS VISITAS DE
GRUPOS A LA ESTACION DE LA ESA, la primera antena de
espacio profundo que hay en toda Europa y una de las tres antenas
de espacio profundo que ha desarrollado la ESA en el mundo.

El Carnaval de Cebreros
fue declarado Fiesta de
Interés Turistico Regional
en 2009

Es una fiesta que
transforma el municipio,
debido a que se celebra
en grupos formados por
amigos y familiares

Por otro lado, el Carnaval de
Cebreros, declarado Fiesta de
Interés Turistico Regional en
20009, es la fiesta mas importante
de la localidad. La tradicion e
influencia de esta fiesta arraigd
hace mucho tiempo en Cebreros
y se ha mantenido a pesar de
prohibiciones o acontecimientos
de la historia.

Sobre el origen del Carnaval

de Cebreros no existen datos
concretos, pero se considera
que hace mas de doscientos
afios que se celebran en la Villa.
Es una fiesta que transforma

el municipio, debido a que se
celebra en grupo, formado por
amigos y familiares que ademas
de disfrutar del pasacalles o el
tradicional baile del Rondén,
marchan juntos en el desfile de
Carrozas y Comparsas los dos
domingos de Carnaval, que en
su edicion provincial cuenta con
mas de dos mil participantes

y mas de veinte mil personas
viéndolo.
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D.O.P. ‘Vinos de Calidad
de Cebreros’

Si por un producto gastronémico

es conocido Cebreros es por su

vino. La localidad cuenta con

la Denominacion de Origen
Protegida ‘Vinos de Calidad de
Cebreros’, concedida en el afio 2017.
Engloba a 35 municipios distribuidos
por las tres zonas que lo componen:
Valle del Tiétar, Valle del Alberche
y Tierra de Pinares con un total

de 2.500 hectéreas de vifiedo
distribuidos en un 95% de uvas
tintas, (Garnacha Tinta) y el resto de
uva Albillo Real, tipico de esta zona,
y tempranillo, conviviendo estas dos
variedades con otras variedades de
uvas que no se incluyen dentro de las
variedades de la denominacién.

La D.O.P de Cebreros la
componen a dia de hoy diez
bodegas: 7 Navas (Navaluenga),
Daniel Ramos (El Tiemblo), Soto

y Manrique VO (Con sede en
Valladolid), Cooperativa Santiago
Apdstol (Cebreros), Las Dehesillas
de Cebreros, Don Juan del Aguila

La D.O.P. promociona un
enoturismo de interior en
el que se degustan los vinos
de la zona y, ademas, se
descubre y disfruta de un
entorno variado y natural

(El Barraco), Huellas del Tiétar
(Lanzahita), Benito Blazquez e Hijos
(Cebreros), Nietos Sefiora Maria
(Navandrinal) y Ausin (Gavilanes).

Los vinos tintos de Garnacha Tinta
son frescos y vivos dada su acidez,
con una finura especial, elegantes
enbocay equilibrados. Por la
antigliedad de las cepas tienen una
gran capacidad de guarda con un
nivel alcohdlico elevado que les
proporciona esa frescura. Por su
parte, los vinos blancos de Albillo
Real son completos, sabrosos y
vivos, con una alta capacidad de
envejecimiento en barrica, debido a
la edad de las cepas.

La D.O.P. ha optado por una
promocion inversa: no solo acudir

a charlas, ferias y demas eventos,
sino que quieren potenciar que
estas actuaciones se realicen dentro
del municipio o municipios que
forman parte de la D.O.P. para dar
no solo a conocer el producto si

no la zona en la que se desarrolla,

ya que el paraje en el que se
encuentran son enclaves naturales
de especial belleza que fomentan un
enoturismo de interior en el que
no solo se deguste, exponga o caten
vinos de la zona sino que descubran
y disfruten de un entorno variado y
natural lleno de arquitecturas y arte
historico, diverso y popular.

\l
I|\

Flestas
patronales
y lugares de
Interes

Cebreros celebra sus fiestas
patronales en honor a la Virgen de
Valsordo los dias 13, 14, 15,16 y 17
de agosto, siendo el 15, el diade la
Patrona, y famosos sus encierros.
También en honor a la Virgen de
Valsordo se celebra la Romeria el
primer domingo de mayo.

Entre los lugares de interés, la
localidad cebrerefia cuenta con
la Picota o rollo de justicia,
monumento del siglo XVI,
simbolo del municipio; la Iglesia
Santiago Apéstol, declarada
Bien de Interés Cultural por

su riqueza arquitectonicay su
valor escultérico y artistico; los
ya mencionados Museo Adolfo
Suarez y la Transicién y la
Estacion de la ESA; |a Plaza

de Espafia; la Ermita y Paraje

de Valsordo; o el Quexigal,
palacio renacentista en el que
se alojaba el rey Felipe Il en sus
desplazamientos al Monasterio de
El Escorial.

Por dltimo, entre las actividades
que se pueden practicar en
Cebreros destacan las Rutas

de Cela homenajeando al
Premio Nobel que pasé largas
temporadas en Cebreros,

el concurso gastronémico
‘Cebretapeo; el Cross Alpino
Cebrerefio que cuenta con dos
recorridos: de 21y 10 kilémetros
para corredores con experiencia
y para los que empiezan en

este deporte, o la marcha de
mountain bike MTB Cebrereiia,
que se desarrolla en el mes de
octubre.



La estacion de esqui Sierra de Béjar-La Covuatilla se ha convertido
en los ultimos anos en el primer punto de contacto de los escolares
salmantinos y de otras provincias con el deporte blanco

LA COVATILLA

compromiso con la formacion
desde los mds pequenos

Mas Tribuna
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uando hablamos de
una aficion deportiva
como el esqui, todos los
interesados coinciden:
cuando antes empiezas, antes de
‘pica el gusanillo’y te enganchas

a este deporte. La estacion de
esqui de La Covatilla, gestionada
por el Ayuntamiento de Béjar,
mantiene un contacto permanente
con los mas pequefios a través

de los centros escolares de la
provincia de Salamanca, a los que
facilita programas de iniciacién
destinados a alumnos de todas
las edades. La pasada temporada,
2016/2017, se superaron las 7Z.500
jornadas para escolares celebradas
en sus pistas, desde que este
ambicioso programa se iniciara, hace
ya 16 afios.

Seglin explican desde el
Ayuntamiento de Béjar, “son muy
numerosos los centros que cada
temporada programan alguna
jornada de convivencia y aprendizaje
del esqui en nuestras instalaciones.
De la misma manera, organismos o
instituciones como el Ayuntamiento
o la Diputacion de Salamanca,
mantiene programas dirigidos a los
escolares de toda la provincia, que se
desarrollan durante varias semanas
alo largo de la temporada”

Con la experiencia acumulada en
estos afios, en La Covatilla tienen
claro que sus jornadas escolares

no son solamente una ‘actividad
ltdica’ en la que participar, a cargo
de técnicos profesionales de este
deporte, sino que ademas “existe un
contacto directo con la naturaleza, y
una incidencia directa en el fomento

del desarrollo personal del joven de

la aptitud social que desarrolla como
persona, ya que la meta que el deporte
debe perseguir es contribuir al
proyecto de vida, ademas de potenciar
valores morales, éticos y sociales’”.

PROGRAMAS DE INICIACION

7.500

JORNADAS PARA
ESCOLARES

Celebradas en sus pistas durante

la pasada temporada 2016/2017 y
desde que este ambicioso programa se
iniciara hace ya 16 arios.

DESARROLLO
PERSONAL

Las jornadas escolares no son solamente
una ‘actividad ludica’ en la que
participar, sino que también existe un
contacto directo con la naturaleza, y
unaincidencia directa en el fomento del
desarrollo personal del joven.
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El afno 2021 promete ser intenso a nivel cultural, turistico y gastronémico para la
ciudad, que a partir de este ano ya comienza a preparar diferentes actividades que
servirdn de avance para lo que pretende ser la efeméride mds importante de este siglo.

Burgos se prepara
para celebrar el Viii
Centenario de ‘su
Catedral’

Fernan Labajo

unque Burgos cuenta
con muchos atractivos
culturales y turisticos,

como los Yacimientos de

Atapuerca, el Museo de la Evolucién
Humanay el paso del Camino de
Santiago, lo cierto es que la Catedral,
de estilo gético con ‘pinceladas’
renacentistas a cargo de artistas
emblematicos como Simén de
Colonia, es sumonumento mas
emblematico, laimagen de la ciudad
y el simbolo que todos los burgaleses
reconocen a la hora de hablar de su
tierra.

Es por eso que el 800 cumpleaiios
de este templo, que tendra lugar
el préximo 20 de julio de 2021,

ha sido una fecha marcada en rojo
como la mayor celebracién que
vivira la ciudad y la provincia, un
VIII Centenario que pretende
convertirse en un fenémeno
cultural, turistico y gastronémico
que pretende englobar a todos los
espectros de la sociedad burgalesa.

De esta forma, el pasado 20 de julio
de 2017, justo 4 afios antes de que
se cumpla ese VIl Centenario, la
Capilla de los Condestables de |a
propia Catedral acogi¢ la firma del
acta fundacional de la fundacion

EL 20 de julio de 2017 tuvo
lugar en la Capilla de los
Condestables la firma del
acta fundacional del VIII
Centenario de la Catedral

que regira hasta 2021 todos los
entresijos de la celebracion de esta
efeméride, dando, asi, el pistoletazo
de salida a una serie de actividades
que comenzaran a partir de este
verano.

Durante este acto, al que acudieron
el presidente de la Junta de Castilla
y Ledn, Juan Vicente Herrera, y el
Ministro de Cultura, {figo Méndez
de Vigo, todos los participantes en
esta Fundacién coincidieron en la
importancia de que esta celebracion
se extienda a toda la sociedad
burgalesa. En este sentido, el
arzobispo de la Diécesis de Burgos,
Fidel Herraez, destacé que la
Catedral sera en 2021 “templo y
madre de todas las iglesias”, por lo
que animo a “custodiarla por el bien
de todos”.

Con esa premisa de englobar a toda
la sociedad, tanto en la capital como
en la provincia, surgieron las primeras
mesas de trabajo que pusieron el
foco en todos los atractivos que
dotan de personalidad a Burgos.
Através del concepto ‘Tierra de
Origenes’, se conformaron siete
pilares sobre los que se sustentara la
celebracion de este VIII Centenario:

la propia Catedral, el Camino de
Santiago, Atapuerca, el Consulado,
el Cid, la Lengua Castellana y el
Geoparque de Las Loras.
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Burgos en el mapa cultural
y gastronomico

Uno de los principales
objetivos de la celebracién
de este VIII Centenario

de la Catedral sera el

de internacionalizar

a Burgos y provincia,
poniendo en el mapa
cultural todos sus
atractivos turisticos

enun afio 2021 que
pretende marcar un

punto de inflexién a nivel
promocional. Para ello, sera
necesaria laimplicacién de
todos los agentes sociales.

Y es que, a nivel cultural,
el 800 cumplearios

del monumento mas
emblematico supondra
todo un impulso para
Burgos. De esta forma,

la celebracién de esta
efeméride pretende ser un
escaparate para la musica,
el arte, el teatro o la
arquitectura de la ciudad,
comenzando por todas las
actividades que envolveran
el evento a partir de este
2018.

En este apartado, sera
clave el protagonismo
de Atapuerca, de la idea
de Burgos como cunay

destino de civilizaciones,
también a través del
Camino de Santiago y

de la Lengua Castellana.
El debate y la puesta

en comun de ideas en
congresos o encuentros
culturales, seran pieza
clave en el abanico de
actividades previstas.

Para la gastronomia
burgalesa, en alza durante
los ultimos afios, el VIII

A nivel cultural, el 800 cumpleaios
del monumento mds emblemadtico
supondrad todo un impulso para Burgos

Centenario de la Catedral
de Burgos también sera
una gran oportunidad.
Mas aln tras recibir el
sello de Ciudad Europea
de la Creatividad en el afio
2013, que ha colocado a la
ciudad como un referente
del sector en el tltimo
lustro.

El lechazo, el vino de Ias
denominaciones de origen
Ribera del Duero y Ribera
del Arlanza, la morcillay
muchos otros productos,
tendran la oportunidad

de sorprender al mundo,
reinventandose gracias ala
cocina moderna sin olvidar
el origeny la tradicion de la
tierra.
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VGntenann

CATEDRAL

Burgos 2071

La‘C'como
elemento
integrador

La idea de que el VIl Centenario
de la Catedral englobe a toda la
sociedad burgalesay la proyecte a
todo el mundo esta contemplada
en el propio logo de la Fundacién.
Asi, la “C’ se erige en el principal
elemento de esta celebracion,
integrando de esta manera el
espiritu que se pretende vivir en
Burgos en el afio 2021 y que se
sostendra sobre conceptos con esta
letra como protagonista: Catedral,
Centenario, Ciudad, Cultura o
Convivencia.

Una imagen corporativa que
pretende convertirse en un
“elemento integrador de toda la
sociedad burgalesa”, tal y como
destaco el propio alcalde, Javier
Lacalle, durante su presentacion.
Una ‘C’ que a buen seguro se
convertira en el simbolo de la ciudad
durante los préximos cuatro afios y
que marcara un antes y un después
en Burgos a partir de 2021.

V11 Centenari deLaCa

L2

Cﬁ;_ual'ﬂ

La culturay la gastronomia tendran El logotipo engloba dentro de la letra ‘/C’
un protagonismo especial durante la todos los elementos: la Catedral sobre la
celebracion del VIl Centenario de la que se plasma un grabado en recuerdo a
Catedral, tanto en 2021 como en los la efeméride ‘VIIl Centenario Catedral’'y la

anos previos. fecha en la que tendra lugar, ‘Burgos 2021.



Al sur de la provincia de Avila, entre la Sierra de
Gredosy el limite con la provincia de Toledo, en
pleno corazon del Valle del Tiétar, se encuentra uno
de los pulmones de Castilla.

ARENAS
DE SAN PEDRO

Donde tus sentidos despliertan

Javier Ruiz-Aytcar

renas de San Pedro,

con algo mas de 6.600

habitantes, es un

municipio bendecido por
un espectacular entorno natural
que, unido a su riqueza patrimonial
e histdrica, ofrece infinitas
posibilidades para el visitante.

N

La oferta de naturaleza es
variada e inspirada en el
turismo de sensaciones,
al que se suma el turismo

deportivo

Con una situacién privilegiada en

la comarca, y formando parte del
Parque Regional de la Sierra de
Gredos, disfruta de las vistas de

La Miray Los Galayos. Las aguas
cristalinas de Gredos bafian sus rios,
Pelayos, Arbillas, Rio Arenal, el Rio
Cuevasy El Pantano, que sirven para
surtir Piscinas Naturales y charcos
escondidos.
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Paraiso
natural

Es por ello que la oferta de
naturaleza es variada e inspirada
en el turismo de sensaciones, al
que se suma el turismo deportivo,
ya que acoge importantes eventos
y pruebas competitivas, siempre
desde la sostenibilidad del medio
natural.

El verde manto que rodea Arenas
de San Pedro pide y ofrece rutas
de senderismo y bicicleta de
montaiia, que dan la oportunidad
ademas de conocer la importante
biodiversidad existente en la zona
y adentrarse en el mundo de la
micologia, la ornitologia, o de
observar el cielo mas oscuro.

La localizacién estratégica del
municipio, la infraestructura

que mantiene y una especial
climatologia, son un reclamo
infalible para organizar eventos y
pruebas deportivas de nivel, como
el Maratén BTT Bajo Tiétar que
en su IV edicion se celebrara el 21
de abril de 2018 y acogera a 1500
corredores, con distancias de 130km
y 75km.

Un peso importante tiene también
el Ultra de Gredos-Maraton de Los
Galayos, durisima prueba que se
celebraré el 22 de septiembre de
2018 y volvera a recorrer el corazén
de la Sierra de Gredos, pasando por
el Circo de Gredos y Los Galayos,
condistancias de 40 y 80 kmy una
inscripcién de 1.000 corredores.

El Trail Gredos - Desafio Galayos,
primera ediciéon de una prueba que
transcurrira por las cumbres de
Gredos, se celebrara los dias 26 'y 27
de mayo, con 4 carreras repartidas
en distancias que van desde los 13
km, 25, 45 y 105 y una inscripcion
prevista de 1.000 corredores.

Ademas, se celebran pruebas como
el Maraton Ciudad de Arenas de
San Pedro con una inscripcion

de 500 corredores y que ya lleva
celebradas XV ediciones.

ARENAS DE SAN PEDRO, CON ALGO MAS DE 6.600 HABITANTES, es un
municipio bendecido por un espectacular entorno natural que, unido a su riqueza patrimonial
e historica, ofrece infinitas posibilidades para el visitante.

Arenas de San Pedro, con algo mas de 6.600
habitantes, es un municipio bendecido por
un espectacular entorno natural

El verde manto que rodea Arenas de San
Pedro pide y ofrece rutas de senderismo y
bicicleta de montana



ARENAS DE SAN PEDRO un pueblo privilegiado por su entorno,
que ademas ha sabido explotarlo aportando calidad a su oferta patrimonial
y turistica, y por ello es parada imprescindible.

Atractivo patrimonial

El elemento conductor de la
historia de la localidad son
los bienes de interés turistico
cultural y patrimonial, BIC,
especialmente el Castillo

del Condestable Davalos,
construccién del siglo XV
que ofrece visitas guiadas al
Torreén y el Patio de Armas
y el Adarve.

Obras de rehabilitacion

del Torreén y el Adarve
consiguieron recuperar varios
espacios que actualmente son
una Sala de Conferencias y
Eventos, una Sala Medieval,
una tienda Museo y una sala
de exposiciones y Pinoteca,
que le permiten ser sede de
numerosos eventos y actos
culturales.

El segundo gran monumento
del patrimonio histérico y
arquitectoénico de Arenas de
San Pedro es el Real Palacio
del Infante Don Luis de
Borbén y Farnesio, Palacio
Neoclasico de Ventura
Rodriguez construido a finales
del S. XVIII, en el que se han
establecido visitas guiadas los
fines de semanay que a partir
de febrero de 2018 servira
de pinacoteca, acogiendo
entre otros las reproducciones
a tamario real de los cuadros
que Goya pinto en el Palacio.

Es unainfraestructura viva,
abierta a acoger diferentes
eventos, culturales y turisticos,
como Jornadas Palaciegas,

conciertos de musica, teatro y
especialmente el Festival Luigi
Boccherini de musica, que se
celebra cada afio el ultimo fin
de semana de mayo.

La gran obra del patrimonio
histdrico y religioso es el
Santuario de San Pedro

de Alcantara, que es junto

al monasterioy a la Capilla
Real uno de los edificios mas
visitados. Celebra la Fiesta de
Interés Turistico Regional
todos los 19 de octubre con
su romeria en honor a San
Pedro y recibe peregrinos
desde las localidades de
Oropesa, Parrillas, Navalcan y
Ramacastarias.

No se puede obviar en

este recorrido patrimonial

El Puente Medieval de
Aquelcabos, |a Iglesia

de Nuestra Sefiora de la
Asuncion, la iglesia de San
Juan Bautista, la Ermita
del Cristo de los Regajales,
La Cruz del Mentidero y
especialmente el vy laPlaza
de la Nava, entorno en el que
se concentran fachadas de la
arquitectura tradicional.

Todos estos ingredientes
hacen de Arenas de San Pedro
un pueblo privilegiado por

su entorno, que ademas ha
sabido explotarlo aportando
calidad a su oferta patrimonial
y turistica, y por ello es parada
imprescindible.

La gran obra del patrimonio histéricoy
religioso es el Santuario de San Pedro de
Alcantara, que es junto al monasterio y
a la Capilla Real uno de los edificios mds

visitados.
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MONTANA PALENTINA,
una escapada de cilne

Félix-Angel Carreras
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Paisajes diferentes, rutas de senderismo, pueblos con encanto, Romanico,
gastronomia. Todos los ingredientes para disfrutar de un plan diferente
en un entorno unico

ecorrer el norte de la

provincia de Palencia en

cualquier época del afio es
un auténtico placer para
los sentidos del que disfrutar a partes
iguales de naturaleza y patrimonio.
Este entorno privilegiado nos llevara
por el Curavacas, el Espigiiete o
Peiia Prieta; cimas de mas de dos mil
metros que bien valen una postal. Nos
adentraremos también en bosques
sacados de cuentos de hadas como la
Tejeda de Tosande o descubriremos
bellisimos lagos y zonas rocosas con
originales formaciones karsticas
como Las Tuerces y el Cafién de La
Horadada.

Ademas podremos realizar rutas

de senderismo por el Valle de la
Pineda, la Cueva del Cobre, la
Cascada de Mazobre o el Roblén de
Estalaya, un ejemplar de roble albar

al que se le calculan mas de 500 afios
de edad y hasta el que se llega a través
de una maravillosa y sencilla senda
totalmente sefalizada.

En una escapada a esta provincia,
podemos disfrutar de diversas
opciones: Bosques encantados como
la Tejeda de Tosande con tejos
milenarios, que nos adentran en un
espacio magico mas parecido a los
decorados de los cuentos de hadas, o
el que lleva al Roblén de Estalaya, en
un recorrido facil de 4 kilometros
de distancia y 100 metros de
desnivel que se puede realizar todo
el afio y que permite saludar al viejo
roble de casi mil afios.

Lagos, rfos y embalses donde verse
reflejado o en los que contemplar
distintas especies autéctonas de flora
y fauna o zonas rocosas con originales
formaciones abiertas a la imaginacion,
en Las Tuerces y el Caiion de La
Horadada.

Rutas de senderismo por la Senda
Fuente Cobre, donde veremos a través
de un sendero de unos 13 kildmetros el
nacimiento del Rio Pisuerga y la Cueva
del Cobre; o la Cascada de Mazobre,

Este entorno privilegiado nos
llevard por el Curavacas, el

Espigliete o Pena Prieta; cimas

de mds de dos mil metros que
bienvalen una postal.

Enuna escapada a esta
provincia, podemos disfrutar
de bosques encantados como

la Tejeda de Tosande con tejos

milenarios.

PODEMOS REALIZAR
RUTAS DE SENDERISMO
POR ELVALLE DE LA
PINEDA, LA CUEVA DEL
COBRE, LA CASCADA
DE MAZOBRE O EL
ROBLON DE ESTALAYA
un ejemplar de roble albar
al que se le calculan mas de
500 arios de edad y hasta el
que se llega a través de una
maravillosa y sencilla senda
totalmente sefializada.
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LA SENDA DEL OSO, LA
SENDA DEL PINAR DE
VELILLA O LA DEL BOSQUE
FOSIL son otras de las muchas
opciones que te ofrece la
Montafna Palentina, adaptadas
a todas las edades y niveles de
experiencia, para que soélo sea
necesario calzar las zapatillas y
echar a andar con una sonrisa.
Turismo activo para todos.

v s ._‘
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quizas una de las rutas mas
transitadas de la Montafia Palentina,
donde en sus poco mas de tres
kildmetros de recorrido podremos
asombrarnos con la belleza del Pico
Espigiiete y, a través de un mirador,
contemplar una hermosa cascada.

Silaidea es disfrutar del arte y

la naturaleza, la Senda de Ursi
ofrece uno de los paseos a pie mas
atractivos que se pueden realizar

en la Montafia Palentina y que
dibuja un trazado circular de once
kildmetros a lo largo de los cuales
se ubican una treintena de curiosas
esculturas con las que los miembros
del Grupo Muriel rinden homenaje
al ilustre escultor palentino
Ursicino Martinez. Una exposicion
al aire libre de facil recorrido.
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La Senda del Oso, la Senda del
Pinar de Velilla o la del Bosque
Fosil son otras de las muchas
opciones que te ofrece la Montafia
Palentina, adaptadas a todas las
edades y niveles de experiencia, para
que sélo sea necesario calzar las
zapatillas y echar a andar con una
sonrisa. Turismo activo para todos.

Sin duda, uno de los hitos de

2017 ha sido la declaracién como
Geoparque Mundial de la Unesco
de Las Loras. Las especiales
caracteristicas geoldgicas que
vertebran esa zona del norte de
Palencia, y que dibujan unas figuras
espectaculares, merecen una
visita. Las Tuerces, el Caiion de la
Horadada, el Espacio Natural de
Covalagua, ...
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El indispensable
Romadnico palentino y
Las Edades del Hombre

El Norte de la provincia de Palencia
es también patrimonio. Con una de
las concentraciones de romanico
mas significativas de Europa, la
Montafia Palentina esta salpicada
de estas obras arquitectdnicas.

Para acceder a este territorio, para
guiar al viajero en su recorrido,

la Fundacién Santa Maria la

Real del Patrimonio Histoérico
cred el centro expositivo Rom:
romanico y territorio, ubicado en el
Monasterio de Santa Maria la Real
de Aguilar de Campoo. Hoy por
hoy, el centro constituye la mejor
forma de adentrarse en este estilo
arquitecténico y en estas tierras,
cargadas de templos, monasterios,
leyendas e historias que nos
asaltan a cada paso, en cada
rincéon del camino.

Ademas entre mayo y noviembre
de 2018 se celebrara en Aguilar
de Campo la XXIII edicion de la
exposicion de Las Edades del
Hombre, bajo el titulo de ‘Mons
Dei.

Historias como la de la iglesia

de los Santos Justo y Pastor
en Olleros de Pisuerga, un
templo rupestre que presenta

la excepcionalidad de plasmar
los volumenes romanicos en la
propia roca, singularidad para
nada habitual que la convierte

en una joya Unica. Ademas de

su esencia romanica, conserva
pinturas murales, leves retazos de
otras épocas, de otro tiempo que
salieron a la luz no hace mucho
durante la restauracion abordada
en el Plan Romanico Norte.

De visita obligada para el viajero
es la ermita de Santa Cecilia

de Vallespinoso de Aguilar,
elegantemente ubicada en lo alto
de una pefia. Su singular belleza la
ha convertido en abanderada de
los templos romanicos fusionados
al paisaje que los rodea. Fascina su
escultura que muestra el aspecto
transcendental de la vida medieval
aunque también se manifiesta lo
humano y cotidiano como sugiere
el calendario de trabajos allf
representado.

IGLESIA DE SANTA MARIA LA REALEN
AGUILAR DE CAMPOO, un ejemplo de
Romanico palentino

Entre mayo y noviembre de
2018 se celebrara en Aguilar
de Campo la XXIll edicion de
la exposicion de Las Edades
del Hombre, bajo el titulo de
‘Mons Del’.
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“Bacchus” en Castillay Ledn.
El vino un recurso turistico

DR. F. JAVIER MELGOSA ARCOS. Universidad de Salamanca

I sector vitivinicola es uno de los
sectores mas importantesenla
agricultura de Castillay Leon,
tanto por el valor econémico

que genera, como por la poblacion que ocupa,

sumando a ello una notable contribucion a

la conservacién del paisaje. En los ultimos

afios, también se ha convertido en un recurso

turistico de gran valor, aunque en Espafia
tenemos constancia del interés que han
suscitado las visitas a bodegas desde el siglo

XIX.

El enoturismo consiste en viajar a un destino
vitivinicola y conocer la cultura del vino a
través de distintas actividades como la visita
alapropia bodega, realizacion de catas y
degustaciones gastronémicas (comida/
maridaje); pero también conocer el patrimonio
cultural, natural y etnografico, asi como
alojarse en establecimientos con encanto. Un
destino de enoturismo debe ser un conjunto
de emociones, experiencias y sensaciones
que nos hacen vivirlo y sentirlo de manera
diferente.

Castillay Leon es la cuarta region en superficie
cultivada (75.000 hectareas) y alberga a

mas de 500 bodegas y a cerca de 19.000
productores. Cuenta con 9 Denominaciones
de Origen (DO): Arlanza, Arribes, Bierzo,
Cigales, Ribera del Duero, Rueda, Tierra de
Ledn, Tierra del Vino de Zamoray Toro; y
cuatro Denominaciones de Origen Protegidas
(DOP): Cebreros (Avila), Vatiendas (Segovia),
Sierra de Salamancayy Valles de Benavente
(Zamora). Ademas, algunos municipios de

la provincia de Burgos estan ubicados en la
DO Rioja y otros de la zona norte producen
chacoll.

Desde un punto de vista turistico, Castilla

y Ledn es la comunidad auténoma con

mas destinos enoturisticos de calidad,
contando actualmente con seis Rutas del

Vino certificadas por ACEVIN (Asociacion de
Ciudades Espafiolas del Vino), donde el turista,
aparte de bodegas -mas de 150 visitables- se
encontrara con unos paisajes y un patrimonio
cultural Ginico que no le dejara indiferente.

Enla ruta de Arlanza que discurre por el sur
de Burgos y el este de Palencia, los vifiedos se
sitian entre los valles del Arlanza, la sierra de
laDemanday los paramos de El Cerrato; en

la del Bierzo, el eje principal es el Camino de
Santiago, pero también se pueden contemplar
los Ancares y Las Médulas; la ruta de Cigales,
que esta vinculada al Canal de Castillay al rio
Pisuerga, es también tierra de castillos; enla
ruta de la Ribera del Duero que se prolonga
en las provincias de Soria, Burgos, Segovia y
Valladolid, el turista se encontrara castillos,
monasterios, atalayas y espacios naturales
como las Hoces del Riaza; en la de Rueda,
ademas de antiguas bodegas con tlneles
que son un auténtico laberinto, el visitante
se encontrard con arquitecturas mozarabes
y renacentistas; y en la de la Sierra de
Francia (Salamanca), con su peculiar cultivo
en terrazas, que forma un paisaje tnico,
disfrutaremos de un espacio que ha sido
reconocido como Reserva de la Biosfera por
la UNESCO.

Pero si hay algo que destaca especialmente en
todas las zonas vinicolas es la gran variedad y
calidad de los productos gastronémicos, con
el lechazo como emblema de la regién, sin
olvidarnos de las aves, ni del vacuno con razas
autéctonas (Avilefia Negra Ibérica, Morucha,
Alistana, ...), ni de los quesos de oveja, ni de
las legumbres, ni de la riqueza micolégica.
Tampoco obviamos al cerdo, bien sea ibérico,
blanco, o en forma de lechal (cochinillo o
toston), ni a las matanzas tradicionales.

El enoturismo es un producto turistico en
crecimiento, acreditado por estudios como
el de ACEVIN, que sittia el gasto medio por
persona en 156,6 euros/da, en el periodo
comprendido entre el segundo semestre

de 2016y el primero de 2017 (doce euros
mas que en el informe anterior) y la estancia
media en 2,65 dias, frente a los 2,19 de afios
anteriores. Este mismo informe refleja que

el 45,4% de los visitantes son parejas y un
26,4% grupos de amigos. El alojamiento

mas utilizado sigue siendo el hotel de cuatro
estrellas (24,7%), pero el que mas ha crecido
ha sido el alojamiento rural que ha pasado del
8,5% al 16,3% en tres afios.

Por otro lado, estudios realizados por la
Universidad de Salamanca, en colaboracién
con sus socios europeos (Francia, Bulgaria,
Austria, Portugal e Italia) del Proyecto
Erasmus+ “Bacchus SME” profundizan en
la gestion de las bodegas a nivel europeo,
destacando entre sus conclusiones, las
siguientes:

Los principales servicios que ofrecen las
bodegas son las catas de vino, las visitas
guiadas alabodegay a los vifiedos, y la venta
en tienda.

Dificultad para encontrar personal con
formacién adecuada en enoturismo.

Los canales de promocion son las redes
sociales, paginas web bilingties y el “boca
oido”.

Necesidad de apostar por lainnovacién en
los destinos (alianzas estratégicas, nuevos
productos, puesta en valor del patrimonio
oculto, promocién y comunicacion) y

en los productos (procesos, modelos de
negocio, disefio de bodegas, accesibilidad,
certificaciones de calidad, etc.
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Impulsado por la Fundacioén Iberdrola desde 20715, este proyecto ha permitido la
actuacion directa en una veintena de templos romdnicos de Zamora, Salamanca

y las regiones portuguesas de Porto, Vila-Real y Braganca

El Plan Romanico
Atlantico impulsa

la conservacion del
Patrimonio Cultural

Félix Angel Carreras

El Plan constituye un
ejemplo de cooperacion
institucionaly de
participacion publico-
privada, ya que esta
promovuido por la Junta de
Castillay Ledn, Fundacion
Iberdrolay el Ministerio de
Cultura de Portugal. Las
actuaciones en Espana
han sido confiadas a la
Fundacion Santa Maria

la Real del Patrimonio
Historicoy se desarrollan
en colaboracion con las
diocesis de cada territorio.
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a Fundacién Iberdrola
L impulsé el Plan

Romanico Atlantico,

un proyecto de
cooperacion transfronteriza para
la conservacion del Patrimonio
Cultural, que incluye trabajos de
restauracion y puesta en valor
de una veintena de templos
romanicos ubicados en las
provincias espafiolas de Zamora
y Salamancay en las regiones
portuguesas de Porto, Vila-Real y
Braganca.

La finalidad primordial del Plan
Romanico Atlantico es conservar,
restaurar y poner en valor el
patrimonio, al mismo tiempo que se
sientan las bases de un crecimiento
y desarrollo sostenible del territorio,
através de la creaciéon de empleo,
la dinamizacion socioeconémica,
la promocion turisticay la
redistribucion de la inversion entre
los nucleos rurales en los que se
encuadra.

Desde 2010, existe una estrecha
colaboracion entre las diferentes
entidades de Espafia y Portugal, en
concreto la Consejeria de Cultura
y Turismo de la Junta de Castilla
y Ledn, la Secretaria de Estado
de Cultura de Portugal, Iberdrola
Espafia, la Iglesia Catdlica de
Portugal y las didcesis espafiolas
de Ciudad Rodrigo, Salamanca,
Zamoray Astorga.

Con un presupuesto global de 4,5
millones de euros, desde 2015 el
Plan promueve la difusion cultural
y el desarrollo de nuevos modelos
de gestion para la dinamizacién
cultural y econémica de las zonas
implicadas. Este programa tendra
continuidad hasta 2018.

Ademas, con este tipo de
iniciativas, Iberdrola consolida
su compromiso con la
responsabilidad social
corporativa y la conservacién
del patrimonio. Estos planes

se llevan a cabo a través del
desarrollo de acciones conjuntas
con los municipios y entidades
administrativas involucradas en los
distintos programas.

Segunda fase del Plan Romanico
Atlantico en Boticas y Guimaraes

La Fundacién
|Iberdrola Espafia,

el Ministerio de
Cultura de Portugal
y las autoridades

de Boticasy
Guimarées han
firmado el protocolo
de colaboracion
para llevar a cabo la
restauracion de las
iglesias romanicas
de Covas del
Barroso (Boticas)
y de Serzedelo
(Guimarédes), en el
norte de Portugal.

Esta colaboracion se
enmarca en el Plan
Romanico Atlantico,
una iniciativa que
comenzé en 2010
para acompanar

al proyecto
hidroeléctrico de
Iberdrola en el rio
Tamega, el mayor de
estas caracteristicas
llevado a cabo en
Europa desde los
Ultimos 25 afios.

En esta segunda
fase de ejecucion
del proyecto,

la Fundacién
Iberdrola Espafia,

el Ministerio de
Cultura de Portugal
y los municipios de
Boticas y Guimaraes
invertiran un total de
180.000 euros. De
los que 60.000 euros
irén destinados a la
restauracion de la
Iglesia de Covas del
Barroso, en Boticas,
y los restantes
120.000 euros ala
rehabilitacién de la
Iglesia de Serzedelo,
en Guimaraes.

EL Plan promueve la difusiéon cultural y el desarrollo
de nuevos modelos de gestidon para la dinamizacién
culturaly econémica de las zonas implicadas
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Romanico Atlantico arranca el
proyecto cultural ‘Catedral de
Ciudad Rodrigo. La puerta del Reino’

Poco a poco el punto de informacion
de la Puerta del Perdén va cobrando
forma en el marco del proyecto
cultural ‘Catedral de Ciudad
Rodrigo. La puerta del Reino;
incluido en el Plan de Intervencién
Romanico Atlantico. Audiovisuales
y material grafico serviran para
adaptar las infraestructuras
existentes en la Puerta del Perdon

y convertirlas en un espacio idéneo
para la recepcion de visitantes, desde
el que explicar no solo la historia del
templo, sino también los objetivos y
el alcance del plan de intervencion.

Se prevé, igualmente, la instalacion
de un sistema de bancos
calefactados en la capillaen la
que actualmente se celebra la
misa de invierno, con el objetivo de
contribuir al bienestar de los fieles.
La actuacién sera monitorizada
para comprobar su incidencia

en la conservacion y gestion del
monumento.

La actuacion se ha concretado, por
el momento, en la monitorizacién
de la catedral, donde se instalaron
35 nodos con sensores, que
ubicados en diferentes puntos del
templo vigilan sus condiciones

de temperatura, humedad,
luminosidad u otros aspectos como
la presencia de xil6fagos que puedan
afectar a la conservacion de los
bienes muebles.

Los datos que vayan arrojando

los sensores, permitiran un mejor
conocimiento del comportamiento
higrotérmico del edificio y
facilitaran su mantenimiento,
conservaciény gestion. La
informacién reunida, junto a

la obtenida en investigaciones
precedentes realizadas en el templo,
servira para adecuar las futuras
intervenciones a las necesidades
reales del edificio, de tal manera que
se puedan planificar y se anticipen a
la aparicion de dafios.

RAMON CASTRESANA,
director de la Fundacién Iberdrola
Espafia y Anténio Ponte, director
regional de Cultura del Norte de
Portugal, durante su visita a la iglesia
de Boticas.

LINEAS DE

ACTUACION

Desde sus origenes, Romanico
Atlantico ha apostado por ir mas alla
de las intervenciones propiamente
dichas, mediante la ejecucion de
proyectos de I+D+l y la creacion de
redes de investigacion, que faciliten
la conservacioén preventiva y la gestiéon
inteligente del patrimonio.

Ademas, se ha desarrollado un
auténtico plan de gestion cultural
en torno al patrimonio, mediante

la puesta en marcha de proyectos
educativos, culturales y turisticos
con los que se teje una red de sinergias
y colaboraciones, que contribuyen no
sélo a la promocién y difusién de los
bienes, sino también al intercambio
de experiencias y al refuerzo de una
identidad comun europea.
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La localidad salmantina esconde un agradable entorno familiar y
espacios culturales desconocidos para turistas y vecinos.

PENARANDA DE
BRACAMONTE

el encanto de un lugar de paso

Tamara Navarro

efiaranda de

Bracamonte es un

buen lugar de paso

para todos aquellos que
viajan entre Madrid y Salamanca, y
quieren alojarse a un precio asequible
para todos los bolsillos. Al igual que
ocurre en las peliculas si pasas unas
horas en lalocalidad salmantina la
percepcion de este pueblo cambia
progresivamente. Durante el invierno
viven unas 7.000 personas. En
verano, duplican su poblacién debido
alavuelta de los vecinos de otras
capitales. El pueblo esta ubicado a
47 kildmetros de Salamancayal7l
kildmetros de Madrid.

La primera parada es la Casa del
Arte, y es que en Pefiaranda la cultura
es una de las sefias de identidad,

pilar fundamental del pueblo y sus
ciudadanos. Por ello, ante la donacién

de la obra pictérica de Maria

Carrera, desde el Ayuntamiento se
plantearon el lugar donde albergar sus
cuadros, sus obras de arte de forma
permanente. “Asi surgié laidea de lo
que es esta casa de arte, un lugar de
encuentro de artistas pefiarandinos
de prestigio, un lugar dinamico donde
poder apreciar y disfrutar de la culturay
el arte”, ha explicado Carmen Avila de
Manueles, alcaldesa de la localidad.

Allitambién se encuentran

las miniaturas de German Alfayate,
artista pefiarandino “que comenzd
haciendo maquetas de trenes hace 20
afios, para luego pasar a las miniaturas

de lugares emblematicos de la ciudad,
siendo algunos de ellos fiel reflejo de
la actualidad y otros, por el contrario,
representaciones de elementos de la
ciudad desaparecidos”. Para realizar
las miniaturas utiliza materiales,
muchos de ellos reciclados, como
carton, poliestireno, diversos
aislamientos, arcilla, pintura...

Otra de las joyas que pueden
visitarse siempre con autorizacion

de las Madres, es el Convento de las
Carmelitas Descalzas donde hay
una exposicién de pintura napolitana
muy importante, de hecho, algunas
de las mismas han estado expuestas
en las Edades del Hombre, sin duda
una de los mayores atractivos. De

las escuelas Napolitana, Veneciana y
Bolofiesa, entre otras, llegaron obras
sefieras de la pintura italiana. Autores
como Lucas Jordan, Andrea Vaccaro
o Guido Reni dejaron muestra de su
mejor quehacer pictdrico.
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No podian faltar otras obras italianas
traidas por el fundador, como la rica
coleccion de bronces de la que
destacan un espléndido calvario
llamado el Oratorio del Conde, las
urnas conteniendo reliquias de santos
que se conservan en la Capilla de

Loreto y un llamativo y espectacular
relicario, quizas siciliano. Llamativas por
ser casi Unicas en su género son Las
Postrimerias, una pieza de caoba en
forma de cruz con hornacinas, en las que
en una extraordinaria labor de modelado
en cera se representan la Muerte, el
Purgatorio, el Paraiso, el Infierno y el
Limbo.

El casco antiguo de Pefiaranda fue
declarado, en 1973, Conjunto Histdrico
Artistico, en torno a sus tres plazas
sucesivas: Agustin Martinez Soler,
Constitucién y Espafia (antiguamente,
de la Corralada), separadas estas dos
ultimas por el llamado Palacio de los
Condes. Estas plazas porticadas son lo
mas visitado de Pefiaranda y llaman la
atencion no solo por su arte sino también
porque en ellas se concentra toda

la actividad y el ambiente de la ciudad.

En estas plazas los turistas

pueden comprar productos originarios
de la tierra como los dulces de

sus pastelerias o degustar tostén

en cualquiera de sus muchos
restaurantes, “sin duda Pefiaranda
destaca por su gastronomia”. Ademas

en estas plazas tiene lugar el mercado
semanal, que se celebra los jueves desde
hace siglos.

Hace 25 afios el Teatro Calderén se
reabria a los suefios y hoy por hoy se ha
convertido en un referente inexcusable
de la ciudad. Desde su inauguracion, esta
adherido a la Red de Teatros de Castilla
y Ledn. En la memoria de cada uno, los
actores y actrices de renombre que han
llenado de vida su coqueto escenario:
Nuria Espert, Juliay Emilio Gutiérrez
Caba o Charo Lopez, entre otros. Pero
no solo de teatro se han llenado sus
paredes, también la musica, danza e
incluso el cine han estado presentes de
forma continuada.

Para cerrar esta ruta no podriamos
olvidar hacer una visita a La Florida, uno
de los cosos taurinos con mas historia
de la provincia salmantina que en
septiembre de 2018 cumplira 111 afios.

I
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Centro Internacional de
Tecnologias Avanzadas (CITA)

La localidad salmantina
sin duda puede presumir
de su historia pero
también de uno de los
puntos de referencia mas
importantes como lo es
el Centro Internacional
de Tecnologias
Avanzadas (CITA). Una
innovadora apuesta

por laimplantacion

de la Sociedad de

la Informaciony el

Conocimiento en el
medio rural a través de la
cualificacién de recursos
humanos, el acceso a los
flujos de informaciény la
generacion de servicios
tecnolégicos aplicados ala
educacién, la informacion
y la generacion de
servicios tecnolégicos
dirigidos a la educacion,
la formacién continua,

la administracion local,

la cultura laigualdad y

la democracia. “El CITA
abre todas las autopistas
tecnolégicas para que
puedan recorrerlas todas
las personas. Acerca los
avances tecnoldgicos a
la comunidad educativa,
al sector empresarial, a
los agentes sociales, a
la administracion, a los
trabajadores..., asegura
Avila.

Fundacidon German
Sanchez Ruipérez

Una institucion que desde
sus origenes se dedica a
la actividad educativa

y cultural, que desde el
momento de su creacion
tuvo la voluntad de
comprender la realidad
de la lectura, mas alla

de las convenciones y
apariencias, a través

de una diversidad de
investigaciones que la

han convertido en una

de las organizaciones

que mayor caudal de
conocimiento ha generado
en el mundo. “Tanto las
lecciones aprendidas
gracias a proyectos
experimentales como

los resultados de las
investigaciones son
procesados y transferidos
alasociedad a través de
libros, webs, articulos,
cursos, conferencias,
asesorias y disefio de
planes y proyectos a
medida’, resume la
primera edil de Pefiaranda.
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La provincia de Valladolid se ha consolidado como un destino ideal para los
viajeros que apuestan por conocer nueuvas sensaciones, siempre con el vino
y su entorno como protagonistas.

Félix-Angel Carreras

s una tierra de tradicion
vitivinicola; el vino forma
E parte de esta cultura
milenaria, es parte esencial de
su gastronomia, agricultura,
industria y tradiciones. La mayor parte de
los pueblos de la provincia de Valladolid
cuentan con sus propios “majuelos’,
antiguos lagares, bodegas tradicionales
o barrios de bodegas subterraneas
que eran, y siguen siendo, un lugar de
encuentro para compartir y disfrutar.

Todo ello en un territorio diferente y
diferenciado, de norte a sur, y de este a
oeste, con un elemento comun en sus
mas de 8.000 kilometros cuadrados de
extension: el vifiedo.

La calidad de sus vinos es fruto del buen
hacer de sus gentes a la hora de cultivar
la tierra, cuidando con esmero las cepas,

mimando la uva que entra en los lagares
para obtener el mosto con el que se inicia
un magico proceso, un arduo trabajo que
culmina en el silencio de las bodegas,

y que los amantes y curiosos del vino
necesitan conocer y vivir en primera
persona ya que forma parte de su cultura
mediterranea, con sus fiestas y su legado.
Es asicomo, con el paso del tiempo, la
cultura del vino se ha ido implantando
en los ultimos afios, propiciando la
aparicion de una nueva forma de

hacer turismo vinculado al vinoy a la
gastronomia: el enoturismo o turismo
enoladgico.

El turismo gastronémico y enolégico es
uno de los elementos mas atractivos
de la oferta turistica de la provincia

de Valladolid y una de las principales
motivaciones para todos sus visitantes.

La amplia despensa vallisoletana:
pifiones, lechazo, pan de Valladolid,
reposteria, esparragos y otros productos

EL TURISMO
GASTRONOMICO Y
ENOLOGICO es uno
de los elementos mas
atractivos de la oferta
turistica de la provincia
de Valladolid y una de las
principales motivaciones
para todos sus visitantes.

AR
]

MUCHOS PUEBLOS
DE LA PROVINCIA

DE VALLADOLID
CUENTAN CON Sus
PROPIOS “MAJUELOS’,
antiguos lagares, bodegas
tradicionales o barrios de
bodegas subterraneas que
eran, y siguen siendo, un
lugar de encuentro para
compartir y disfrutar.
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de la huerta, quesos,
pichones de Tierra de

Campos, la lenteja pardina....

son el reclamo perfecto
para que los viajeros
decidan viajar a esta
provincia y vuelvan a casa
con buen sabor de boca.
Para impulsar todo ello se
ha creado recientemente
la marca de Alimentos de
Valladolid, que aglutina los
productos agroalimentarios
de la provincia como sefia
de identidad geogréfica.
Bajo unos parametros

de calidad, conviviran
tanto productos, como
aquellos establecimientos
de hosteleria y comercio
minorista de alimentacién
que utilizan o vendan
articulos pertenecientes ala
marca.

Por supuesto, hay que
resaltar el buen hacer de

los cocineros asentados en

la provincia de Valladolid,
capaces de aunar
tradicién y modernidad
en la elaboracién de sus
platos y satisfacer las
demandas de los viajeros.
En Valladolid existen tres
restaurantes que poseen
la estrella Michelin, dos
de ellos ubicados en el
medio rural: en Sardén de
Duero el restaurante Le
Domaine y La Botica en
Matapozuelos. E| tercero,
recientemente agraciado,
es el restaurante Trigo
ubicado en el centro de la
ciudad, junto a la Catedral
de Valladolid.

Elvino es un recurso con gran capacidad

EL VINO FORMA
PARTE DEL ADN DE
ESTA TIERRA.

Las innumerables
bodegas y el centenar
de municipios
amparados por alguna
de las 5 denominaciones
de origen presentes

en la provincia (Rueda,
Ribera del Duero,
Cigales, Toro y Vinos

de la Tierra de Leén)
avalan la riqueza
vinicola de esta zona

y el buen hacer de sus
viticultores, bodegueros
y enédlogos.

de atracciony puede complementarse
con otros productos y experiencias,
enriqueciendo asi la oferta turistica

El vino, elemento
esencial

El vino forma parte del

ADN de esta tierra. Las
innumerables bodegas y

el centenar de municipios
amparados por alguna de las
5 denominaciones de origen
presentes en la provincia
(Rueda, Ribera del Duero,
Cigales, Toro y Vinos de la
Tierra de Le6n), asi como

la marca Vinos de la Tierra
de Castilla y Ledn, avalan

la riqueza vinicola de esta
zonay el buen hacer de sus
viticultores, bodegueros y
endlogos.

Elvino es un recurso con gran
capacidad de atraccion, a

la vez que es versatil y puede
complementarse con otros
productos y experiencias,
enriqueciendo asi la oferta
turistica provincial.

El enoturismo es algo

mas que visitar bodegas,
comprar vino y disfrutar de
catas. Se trata de innovar,
de ser originales, de buscar

la diversidad y el desarrollo
apostando por la calidad.

Estas rutas del vino ofrecen
un producto innovador
basado en la creacion de
experiencias y vivencias

para un turista cada vez

mas participativo que busca
productos turisticos basados
en lasingularidad y en la
entidad. Las Rutas del Vino
son un producto turistico
competitivo y de maxima
calidad que al tiempo que
contribuyen a generar riqueza
y empleo, mejoran la calidad
de vida de la poblacién local.
En definitiva, las Rutas del
Vino fortalecen la cultura
enoturistica en la provincia de
Valladolid.

La apuesta provincial por el
enoturismo comenzé hace
15 aiios con la creacion del
Museo del Vino de Pefiafiel
como centro aglutinador y
referente de la cultura del vino.

El enoturismo es algo mas que visitar
bodegas, comprar vino y disfrutar de
catas. Se trata de innovar, de ser originales
y de buscar la diversidad
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En el suroeste de la provincia de Avila, cerca del limite con las provincias de
Salamanca y Cdceres y encabezando la comarca natural del Alto Tormes,
se encuentra el municipio de El Barco de Avila, un paraiso natural para los
amantes del turismo de interior.

EL BARCO DE AVILA

Paradigma del turismo de interior

Javier Ruiz-Aytcar

una hora de Avila capital y
a dos horas de Madrid, El
Barco de Avila cuenta con
un entorno privilegiado,
y enun estado de
conservacion envidiable, que se une a
un rico patrimonio cultural e histérico.

Su situacion a orillas del Rio Tormes
le otorga unarica variedad de flora

y fauna, ademas de incontables
pozas naturales de aguas limpias

y frescas que, junto al empefio de

su Ayuntamiento en un turismo
sostenible, lo convierten en punto de
referencia para familias que buscan
tranquilidad y naturaleza.

Se encuentra al oeste del Parque
Regional de la Sierra de Gredos,
parada obligatoria para aquellos
que disfrutan de la montana y las
impresionantes vistas que esta
ofrece.

Este entorno hace a este municipio
de algo mas de 2.400 habitantes
ideal para la practica de deportes

El Barco de Avila es un
entorno privilegiado
situado a una hora de
Avila y dos de Madrid

de naturaleza como la pesca, con el
aliciente de las Jornadas de Pesca
Alto Tormes, senderismo, montafiismo
o incluso el esqui, ya que se encuentra
muy préximo a la estacion de esqui de
La Covatilla, en la Sierra de Béjar.

Desde laincursién del turismo

rural como una nueva férmula
turistica, este municipio abulense no ha
dudado del potencial de su entornoy
su historia para conseguir atraer
visitantes, cuya presencia revierte

en sectores del municipio como el
comercio y la hosteleria.

El pueblo de El Barco de Avila
constituye un conjunto histoérico
que conserva elementos urbanos
y edificios significativos de gran
interés, algunos de los cuales gozan



EL BARCO DE AVILA CONSTITUYE UN CONJUNTO
HISTORICO QUE CONSERVA EDIFICIOS SIGNIFICATIVOS DE

GRAN INTERES algunos de los cuales gozan de la declaracién de Bien de
Interés Cultural como la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién y el Castillo
de Valdecorneja, asf como las murallas y la Puerta del Ahorcado.

de la declaracién de Bien de Interés
Cultural como la Iglesia de Nuestra
Sefiora de la Asuncién y el Castillo de
Valdecorneja, asi como las murallas y
la Puerta del Ahorcado.

Dominando el rio y el puente, el
Castillo de Valdecorneja es el punto
mas elevado del valle. Construido sobre
un castro vetén que fue destruido por
los romanos, fue edificado en el siglo
Xll'y reconstruido en el siglo XIV.En la
actualidad es propiedad de la Casa de
Albay acoge buena parte de la agenda
cultural del municipio.

Desde su Torre del Homenaje se
pueden contemplar baluartes
histéricos de la localidad como

los restos de sus Murallas, que
edificadas en el siglo XIl partian del
castillo y rodeaban el viejo pueblo del
Barco, y especialmente |la Puerta del
Ahorcado, donde segun la tradicién
popular se ajusticié por ahorcamiento
a un alcaide de la localidad.

Especial tradicién tiene la Ermita del
Santisimo Cristo del Caiio. Se cuenta
que por el siglo XIll, una gran crecida
del Tormes arrastrd, no se sabe desde
dénde, y dejo orillado a la izquierda del
rio, por encima del puente, un Cristo de
madera de tamafio natural. Lo vieron
unos caminantes y junto a la gente del
pueblo lo condujeron en procesién a la
iglesia parroquial, donde se dejé. A la
mafiana siguiente volvid a aparecer en
el mismo sitio, lo llevaron de nuevo a
laiglesia. Al dia siguiente ocurrié igual.
La gente se convencié de que queria
permanecer a la entrada del Puente y
alli' le erigieron una ermita. Hoy en dia
es el eje central, a finales del mes de
agosto, de las Fiestas Patronales de El
Barco de Avila.

Legumbres y carnes con
denominacién de origen

Mencién aparte merece el
capitulo gastronémico. De
sobra conocidas en todo

el territorio nacional son

las Judias de El Barco de
Avila, con Denominacién
de Origen y amparadas por
una Indicacion Geografica
Protegida.

La Judia de El Barco de
Avila esta considerada la
reina de las legumbres de
Castilla y Ledn, no sélo por

su calidad que esta mas que

demostrada, sino por estar
avaladas por las garantias
del Consejo Regulador de la
Denominacion Especifica,
que es el segundo mas
antiguo de Espafia.

Existen siete variedades:
la blanca redonda, la blanca
rifidn -quizas la mas
comercial y demandada-,
la morada larga, la morada
redonda, la arrocina,

la planchaday el judion, que
Como su propio nombre
indica, es de tamafio
superior al resto de las
alubias amparadas por
laIGPy pueden ser de

tres tipos: blanco, negro o
jaspeado.

Existen diversas formas
tradicionales y propias de
la localidad para preparar
las distintos tipos de judias
que se producen dentro
de la zona protegida:
guisadas, estofadas, con

chorizo, con gambas,
con champifiones, frias,
en ensalada, en sopa, en
potaje, gratinadas, en
puré...

Pero la gastronomia
barcense es mucho

mas que las judias.

La gran variedad de
establecimientos
hosteleros existentes en la
zona ofrecen platos tipicos
tan auténticos como las
patatas revolconas, los
embutidos producto de
la matanza o los quesos
de oveja y de cabra,
curados artesanalmente.

Las carnes de Avila son
conocidas mundialmente
por su categoria

de primera calidad,
chuletones de ternera de
raza avilefia y morucha,
asados de cordero lechal,
cochinillo, estofados de

rabo de toro... Igualmente
los productos de la caza

y la pesca son parte de
la gastronomia local,
como la liebre y el conejo
o latrucha del Tormes, en
sus multiples formas de
prepararla.

Pero todos estos recursos
servirfan de poco si no

se pusieran en valor, y
desde El Barco de Avila

lo hacen a través de una
intensa vida cultural y
social que se traduce en
diferentes Jornadas de
Matanza, Micolégicas,
una rica agenda cultural
-especialmente en verano-
o un mercado de ganado
con mucha tradicion en

la comarca, ingredientes
todos ellos que hacen

de esta localidad un
paradigma del turismo de
interior.



[Alar del Rey] VILLALOBOS TURISMO ACTIVO

617 7418 32 www.carlosvillalobos.es

[Arbejal] LA QUINTANA - CARACUEL

630405021 www.campamentoscaracuel.com

[Baltands] PAINTBALL PALENCIA
669 94 48 49 www,paintballpalencia.com

[Barruelo de Santullan] BARRUELO
AVENTURA PARQUE FERROVIARIO

630 94 4520 www.aventurasyaventuras.com
[Camporredondo de Alba]
FUENTE DE AVENTURAS

652 7347 77 www.fuentedeaventuras.com

[Cervera de Pisuerga] EL ROBLEDAL DEL 0SO
6617080 81 www.elrobledaldeloso.com

[Cervera de Pisuerga] PALENCIA ACTIVA
633 68 88 62 www.palenciaactiva.com
[Cervera de Pisuerga]

IKARO CENTRO DE PARAPENTE
633 480 779 www.parapenteikaro.com

/’ﬁ-_JI M"f.‘\ a Gﬁ_ﬁ ‘;?“L’. # g #\ 8\ \%J 05@) L

[Cervera de Pisuerga] TAXI DE MONTARNA
979870390/626610676

[Guardo] ALBERGUE-ESCUELA'CARA NORTE
97904 3008/ 6644953 34

[Herrera de Pisuerga]
CENTRO DEPORTIVO Y.DE OCIO “NATURAL"

645 88 55 66 www.naturalturismoactivo.com

[Mave] CENTRO ECUESTRE EL CANON
979123825

[Palencia] LINUM BERCO, S.L.
979 74 78 11 www.linumberco.com

[Polentinos] GEA FORESTAL, S.L.
686192974

[Ribas de Campos]

YEGUADA JARDIN DE CASTILLA
619 55 09 48 www.yeguadajardindecastilla.com

[Saldafia] CENTRO ECUESTRE SAN RAFAEL

657 03 69 29 www.centroecuestresanrafael.es

Diputacién
DE PALENCIA

‘ofografia: Guillermo Quintanilla

Palencia

[Salinas de Pisuerga] YEGUADA VEGA YARES
979122684609 3198 98
www.yeguadavegayares.es

[San Martin de Peraperti] PIEDRA ABIERTA
659 04 67 47 www.piedraabierta.com

[Velilla del Rio Carrién] DESES3ATE
616 43 47 29 www.grupoke.es

[Ventanilla] PNTA

6187612 04 www.pnta.es

[Villamartin de Campos] CENTRO ECUESTRE
DE VILLAMARTIN DE CAMPOS

979 76 91 34 www.posadadecampos.com
[Villodrigo] ]
PIRAGUAS Y CANOAS VEGA DEL ARLANZON
627907501

P I
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Se prevé un buen ano para el primer grupo turistico de Espana, con profundas
raices en Castillay Ledn. Los propésitos de afno nuevo de Globalia pasan por
continuar abriendo rutas, aumentar su flota, abrir hoteles y ofrecer, en definitiva,
el mejor servicio a la hora de realizar un viaje ya sea de ocio o de trabajo.

GLOBALIA

en continuo crecimiento

Mas Tribuna
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Air Europa recibio su primer Boeing 787-8 Este ano llegan las dos primeras unidades
en abrilde 2016 y desde entonces empezdé a  de los nuevos Dreamliners con los que Air
cubrir suruta a Miami con dicha aeronave. Europa operard a Buenos Aires.

| pasado ejercicio ha
sido clave en la historia
del grupo. La llegada
progresiva de los
nuevos modelos del Boeing 787-
8 Dreamliner ha convertido a Air
Europa en |la primera aerolinea
espafiola en incluir en su flota

la vanguardia tecnoldgica del
fabricante estadounidense.

Air Europa recibié su primer Boeing
787-8 en abril de 2016 y desde
entonces empezd a cubrir suruta a
Miami con dicha aeronave. De forma
progresiva ha ido incorporando
otros siete B787-8 con los que
vuela regularmente a Bogota,
Santo Domingo, Buenos Aires, La
Habana, Lima y Tel Aviv.

Tras la incorporacion de los ocho
Boeing 787-8, Air Europa prosigue
con su plan de modernizaciény

crecimiento y encara la segunda afio en el que se abrieron rutas Para este 2018, la aerolinea del grupo
fase de renovacion de su flota de a Boston y Honduras, y se han globalia, tiene previsto el aumento de
largo radio con la llegada, a partir sumado frecuencias a La Habana, frecuencias y la incorporacién de nuevos
de este préoximo mes de febreroy Nueva York y Miami, entre otras destinos como Venecia o Quito, cuyos
hasta 2022, de un total de dieciséis ciudades. El pasado 2017 este vuelos se iniciaron el pasado 2 de enero
Boeing 787-9. Este afio llegan las dos ~ modelo Unico de avién supero el y ha permitido que la aerolinea llegue
primeras unidades de los nuevos millén de pasajeros transportados. a operar en un total de 20 destinos

Dreamliners con los que Air Europa
operara a Buenos Aires.

en América, consolidandose como
la compafiia de referencia entre el
continente americano y Europa

Durante el gjercicio pasado también
se amplié el alcance y frecuencia

Este refuerzo tan importante con nuevos coédigos compartidos y

de aeronaves ha sido clave para el refuerzo de otros ya existentes. Ademas, el excelente funcionamiento
incrementar vuelos en rutas que Actualmente Air Europa tiene de los vuelos entre las islas Canarias,
ya venian siendo operadas por la acuerdos con China Airlines, iniciados el pasado mes de octubre,
compafifay para abrir otras, como Aerolineas Argentinas, Tame, hara que se refuerce su apuesta por
Bogotda, Guayaquil y Cérdoba Etihad Airways, Avianca Brasil, estos destinos gracias al aumento de
(Argentina). Una expansioén de Turkish Airlines, Garuda Indonesia  frecuencias y la incorporacién de dos

destinos que ha continuado en 2017, y Air Serbia, entre otras compafifas.  nuevos aviones.

ABRIL

2016

Air Europa recibi¢ su primer Boeing
787-8 desde entonces empezé a
cubrir su ruta a Miami con dicha
aeronave. De forma progresiva ha
ido incorporando otros siete B787-8
con los que vuela regularmente a
Bogota, Santo Domingo, Buenos
Aires, La Habana, Lima y Tel Aviv.

PLAN DE

MODERNIZACION

Tras la incorporacion de los ocho Boeing 787-8, Air
Europa prosigue con su plan de modernizacion y
crecimiento y encara la segunda fase de renovacion de
su flota de largo radio con la llegada, a partir de este
préximo mes de febrero y hasta 2022, de un total de
dieciséis Boeing 787-9. Este afio llegan las dos primeras
unidades de los nuevos Dreamliners con los que Air
Europa operara a Buenos Aires.
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Globalia, un
gran puzle

Dentro de |a divisién mayorista e
incoming, el objetivo principal en
el mercado emisor Espafiol por

un lado, es mantener la cuota de
mercado actual, que ya es muy
elevaday, a su vez, crecer en todas
las nuevas rutas de la compafiia
Air Europa; por otro lado, el reto
mas importante, sera posicionarse
en aquellos mercados emisores
internacionales donde la mayorista
de Globalia esta desarrollando su
actividad; principalmente en todo
Latinoamérica.

En Travelplan, los esfuerzos

estaran dirigidos a potenciar con
ampliaciones del producto propio
sobre todas las rutas de la compafiia
Air Europa, al continente Americano,
incluyendo mas hoteles, circuitos

y combinados; y de igual forma,
apoyar estas rutas con origen
América a través de Travelplan
Internacional. El banco de camas del
grupo, Welcomebeds, continuara en
la senda de crecimiento de producto
propio de hoteles, traslados y
actividades; y como novedad, el
préximo afio vera la luz el producto
de escapadas gracias al cual se
ofreceran estancias de hotel de
hasta tres noches complementadas
con actividades incluidas de distintas
tematicas.

Lo que hace diferente a Globalia,

lo que le da sentido, musculoy
estabilidad, es el hecho de que cada
empresa respalda a las otras y es,
a su vez, respaldada por las demas.
Asli, su compafiia aérea se apoya

en las agencias de viajes, éstas en

el turoperador Travelplan, y éste, a

su vez, en Air Europa. Y lo mismo
ocurre con Be Live, con Groundforce,
la compafiia de handling y con el
resto de las empresas del grupo. En
definitiva, Globalia es un gran puzle,
en continuo crecimiento, en el que
todas las piezas encajan.

BE LIVE
HOTELS

Por otro lado, la cadena

hotelera del grupo, Be Live
Hotels, ha experimentado

un 2017 realmente bueno de
consolidacion y expansion que
le ha permitido obtener, una vez
mas, los mejores resultados de

la cadena desde su creacion.

La apuesta del viajero, tanto
nacional como internacional, por
destinos espafioles y de corte
vacacional ha permitido echar

la vista atras con satisfaccion

y, a su vez, mirar al futuro con

la confianza y el gran reto de
afrontar el 2018 con el objetivo
de superar el ejercicio anterior.

El préximo afio, Be live seguira
en la misma senda de apuesta
por la renovacion de sus
instalaciones y creciendo en
los principales puntos turisticos
vacacionales. Marrakech y
Cancun seran los proximos
destinos donde volvera a estar
presente la cadena.

DIVISION
MINORISTA

La divisién minorista del grupo
encabezada por Halcén Viajes
continuara ofreciendo por un lado a pie
de calle el mejor servicio a través su
extensa red de agencias, que la hacen
lider en el sector en nuestro pais; sin
dejar de lado la venta online que este
afio experimentard un gran impulso.

Dentro de la minorista tendra gran
protagonismo Geomoon, la marca de
Globalia bajo la que se engloba la red
de agencias de viajes independientes
asociadas, que el pasado ejercicio

ya superd las 100 oficinas y prevé un
aumento similar para 2018.

Sin dejar de lado a Globalia
Corporate Travel, la marca del grupo
especializada en viajes corporativos
y a Globalia Meetings and Events,
encargada del area de eventos, que
este proximo 2018 continuaran
ofreciendo el mejor servicio a

través del lanzamiento de nuevas
herramientas a la vez que sumaran
nuevos clientes.

Como novedad, el proximo aio vera la luz
el producto de escapadas gracias al cual se
ofrecerdn estancias de hotel de hasta tres
noches complementadas con actividades
incluidas de distintas tematicas.
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0S municipios de
L Valladolid guardan

muchas sorpresas. El
peso de la historia
recae con fuerza sobre la
tierra castellana y el paso del
tiempo ha fraguado un caracter,
una infraestructura, una
naturaleza y una gastronomia
que asombra a quienes no la
conocen. Leyendas y realidades
que dan forma a esos muchos
pueblos alumbrados por
el Duero y su afluente el
Pisuerga, entre los que se
encuentra Simancas.

Desde ahi, desde la orilla del
majestuoso rio, que nace en el
lado palentino de la Cordillera
Cantabricay se une al Duero a
pocos kilémetros del municipio
simanquino, podria empezar

la visita a un territorio que
tiene su joya de la corona en
el Archivo Municipal, donde
se guardan documentos
catalogados como bien

de Patrimonio Mundial.

Pero antes de alcanzarlo hay
que pasar sobre el puente
medieval construido en el
siglo Xlll con diecisiete arcos
de distinto trazado debido a sus
sucesivas reconstrucciones.

Ese viaducto tuvo su
trascendencia, y actualmente
también la tiene ya que
forma parte del Camino de
Santiago, por lo que es uno
de los puntos que ningun
senderista que recorra esta
vertiente debe perderse en su
transitar hacia Compostela.

Septimancas, como fue
nombrada esta ciudad en
tiempos romanos, conserva

de manera magistral su casco
urbano lo que ha valido la
declaracién como conjunto
Histoérico-Artistico, por lo que
una vez que atravesamos el
puente vamos a ir ascendiendo
para conocer todos sus tesoros.

SEPTIMANCAS

LA LEYENDA DE LAS 7 MANCAS

Seglin cuenta la leyenda, en el siglo IX debian partir de la villa
siete mozas como regalo para el emir Abderraman Il. Las mujeres
de Simancas elegidas decidieron cortarse una de sus manos
antes de presentarse ante el sefior de Cérdoba, que exclamo “si
mancas me las dais, mancas no las quiero”.

PUENTE MEDIEVAL
CONSTRUIDO EN EL SIGLO XIIl

Con diecisiete arcos de distinto trazado debido a sus sucesivas
reconstrucciones. Ese viaducto tuvo su trascendencia, y
actualmente también la tiene ya que forma parte del Camino de
Santiago, por lo que es uno de los puntos que ninguin senderista
que recorra esta vertiente debe perderse en su transitar hacia
Compostela.
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EL ARCHIVO GENERAL
DE SIMANCAS, UNA
REFERENCIA NACIONAL

En primer lugar, nuestros
pasos deben encaminarse
hacia el Archivo General, una
obra iniciada por Carlos V,

| de Espaiia, y que finalizé
su heredero Felipe Il. Ambos
monarcas reinaron en una
Espaiia donde no se ponia
el sol, debido a la expansion
colonial hacia Américay
también hacia el sudeste
asiatico, donde ha destacado
el asentamiento en Filipinas,
uno de los que mas tardd en
perderse.

En aquel contexto se

levanté en Simancas un
castillo construido por

los Almirantes de Castilla
en el siglo XV que fue
posteriormente reformado
por Juan de Herrera en 1578

convirtiéndose asi en el primer

edificio del mundo disefiado
con la finalidad de ser un
archivo. Una fortaleza que
es coetanea al Monasterio
del Escorial de Madrid y
alainacabada Catedral de
Valladolid, todas ellas del
propio Herrera.

Laimportancia de este
Archivo, mas alla del conjunto
arquitectoénico, reside

en su corazon. Alberga

oo
=

documentacion de la
monarquia hispanica desde
los tiempos de los Reyes
Catolicos (1475), y hasta la
entrada del Régimen Liberal
en 1834 con la promulgacion
del Estatuto Real por parte
de Maria Cristina de Borbdn,
regente tras la muerte de su
marido Fernando VIl y madre
por tanto de Isabel Il.

Ese compendio de saber,

de conocimiento exacto

y riguroso que sirve para
trazar la historia de Espafia,
ha sido nombrado bien
Patrimonio Mundial lo que
supone un aliciente aun
mayor para visitar esta tierra
y conocer la caja fuerte

de legajos y documentos
unicos. El 16 de septiembre
de 1540 llegd, desde
Bruselas, el primer conjunto
documental, y a partir de
ahi se fueron almacenando
esos testimonios de unas
épocas pasadas. Ahora,
para desentrafiar nuestros
origenes, existen visitas
guiadas y visitas libres de
lunes a sabado, y festivos.
Ademas, el 9 de junio, con
motivo del Dia Internacional
de los Archivos, sus puertas
quedan abiertas al publico.

Este Archivo alberga documentacion
de la monarquia hispdnica desde los
tiempos de los Reyes Catolicos (1475)

Ese compendio de saber, de conocimiento
exacto y riguroso que sirve para trazar

la historia de Espana, ha sido nombrado
bien Patrimonio Mundial
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La Iglesia de El Salvador,
huella romanica

Aunque el centro de
atencién lo cope el Archivo,
Simancas tiene mas historia
que ofrecer a sus visitantes.
Por ejemplo, la Iglesia de
El Salvador, de estilo
tardogética levantada en
los primeros afios del siglo
XVI sobre un templo del
siglo Xll del cual solo se
conserva su torre romanica.

LAVILLA DE
SIMANCAS DESTACA
ADEMAS, como todo el
entorno castellano, por
su buen comer y su buen
beber, con productos de
la tierra caracterizados
por su calidad

o)
=

En suinterior, retablos,

tallas y pinturas agosto, en honor al patrén ~ me las dais, mancas no EETSFTEEDE:_E?AEEE 1
renacentistas deleitana  del Salvador, tienelugarel  las quiero”. Por ello el desorrollan 1as fiestas en
los viajeros quienes también  tradicional nombramiento  escudo del municipio honor a la Virgen de Arrabal
pueden admirar el relieve de e las siete doncellas. incorpora las siete manos donde destaca el salto de
La Piedad de Franciscodela  gegn cuenta la leyenda, de aquellas valientes Lanﬁgf‘i‘::e‘;‘i‘:c:fn"ees'gialg
:\gsaﬁc’:;rzziizrraaza(j:zas’ie enelsiglo IX debian partir ~ doncellas. ermita.
diSCfplj|O de Juan de Juni. de avilla siete mozas También,ent_re el6y

como regalo para el el 11 de septiembre, se
La villa de Simancas emir Abderraman Il. Las desarrollan las fiestas
destaca ademas, comotodo  mujeres de Simancas en honor ala Virgen de
el entorno castellano, por elegidas decidieron Arrabal donde destaca
su buen comer y su buen cortarse una de sus manos el salto de la hoguera
beber, con productos de antes de presentarse que tiene lugar en las
la tierra caracterizados ante el sefior de Cérdoba, inmediaciones de la

por su calidad.t| 6 de que exclamé “si mancas ermita.
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A cuarenta y cinco kildmetros al sureste de Avila, en las estribaciones de
las sierras de Guadarrama y Gredos, en plena depresién del rio Alberche, se
encuentra EL Hoyo de Pinares. Con 2.267 habitantes, el municipio hoyanco

dispone de una gran variedad de rutas senderistas.

Rutas por doquier en
El Hoyo de Pinares

Javier Martin

| Hoyo de Pinares tiene clara su apuesta por el
E desarrollo sostenible del municipio, a través
del impulso de un turismo sencillo y vinculado
al disfrute de la naturaleza. El municipio goza
de un valioso patrimonio natural, incluido en la Red
Natura 2000 y declarado Zona de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPA), con uno de los escasos nucleos de
Castillay Leén donde permanecen masas autdoctonas
de pino pifionero formando bosques densosy, en
muchos casos, monoespecificos o combinados con
pino negral o resinero, procedente de repoblaciones. Su
aprovechamiento a lo largo de los siglos se ha ceflido a la
obtencioén del preciado pifién y la industria maderera.

En el término municipal de El Hoyo de Pinares se ubica

un ejemplar unico de pino pifionero, denominado Pino
Castrejon. Este ejemplar, mayoritariamente conocido por
los habitantes de la zona, pertenece a la especie Pinus
pinea (Pino pifionero) y tiene un porte inconfundible,
cuya silueta es apreciable en la distancia, al situarse en un
prado donde no hay vegetacién arbérea dominante.

Tiene una altura que supera los dieciséis metros, y una
amplitud maxima de copa de veinticinco metros, debido
a las extensas ramas horizontales que parten de su cruz.
El Pino Castrejon se encuentra en plena plenitud de
su vida, con mas de 250 aiios de edad y otros tantos
de abundante produccién. Cuentan los lugarefios que

ha llegado a producir hasta dos mil pifias en una tnica
temporada.



Pero, sin duda, lo que hace unico
a este municipio abulense son la

variedad de rutas senderistas para

todos los amantes de la naturaleza.
Entre todas ellas sobresale la Ruta
del Agua, de ocho kilémetros de
distancia, ideal para realizarla en
familia. Incluye un tramo accesible
para personas con movilidad
reducida de 500 metros, entorno a
los limites de los Embalses Becedas
|y Il (denominados “La Puente”y
“Valdedomingo™).

Durante toda la marcha el agua sera
protagonista indudable del paseoy
nos ofrecera su calma, recogida y
quieta en los embalses, esperando
paciente a que las demandas de
agua potable dejen alglin excedente
para volver libre y juguetona al rio
Becedas.

Tortugas y ranas observaran a los
paseantes mas madrugadores,

y peces como el percasol, barbo
comun, bermejuela, carpin dorado,
cachuelo y boga del Duero, entre
otros, seran un verdadero deleite
para los aficionados a la pesca
deportiva. También los amantes
de la ornitologia encontraran su
recompensa en este paseo con
un sinfin de aves migratorias y
autéctonas que se acercan a este
oasis de agua, entre las que merece
una especial mencion la cigliefia
negra, especie protegida, visitante
estacional fija en este territorio.

Si el trino de los péjaros es el mejor
regalo para nuestros oidos, la resina,
el tomillo, el romero y el cantueso
ofrecen el toque aromatico al aire
puro propio de tierras hoyancas,
completando el variado y rico menu

e
I LA MINA CEFERINA, ANTIGUA EXPLOTAGION
| 4'MINERA DE COBRE, PLOMO Y ZINC DEL S. XIX, hoy
¥ joya geoldgica perfectamente integrada en el medio natural,
muy cerca del paso de la Cafiada Real Leonesa.

que ofrece esta ruta a nuestros
sentidos.

Asimismo, otra de las rutas que
merece mencionarse es lade la
Mina Ceferina de 12 kilometros
de distancia que discurre por la
esplendorosa Dehesa Boyal. La
Mina Ceferina, antigua explotacion
minera de cobre, plomo y zinc

del s. XIX, hoy joya geolégica

CASTREJON
Tiene una altura que supera los dieciséis
metros, y una amplitud maxima de

copa de veinticinco metros, debido a las

extensas ramas horizontales que parten de
su cruz. EI Pino Castrejon se encuentra en
plena plenitud de su vida, con mas de 250
afios de edad.

perfectamente integrada en el medio
natural, muy cerca del paso de la
Cafiada Real Leonesa. Con sus dos
galerias de mas de 50 metros de
profundidad y una altura de mas de
medio metro de agua la entrada sélo
es posible con el equipo adecuado

y en visitas guiadas en algunos
momentos del afio, una vez pasado
el periodo de hibernacion de los

murciélagos.
I

DEL AGUA
De ocho kilémetros de distancia, ideal
para realizarla en familia. Incluye un
tramo accesible para personas con
movilidad reducida de 500 metros, en
torno alos limites de los Embalses
Becedas | y Il (denominados “La Puente”y
“Valdedomingo").
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avilaturismo.com

Patrimonio
cultural y
gastronomia

En lalocalidad hoyanca destaca la iglesia de
San Miguel Arcangel de 1553, construida
con sillares, se organiza en un cuerpo de tres
naves, crucero y capilla mayor ochavada

con torre de dos cuerpos a los pies. Ademas,
dentro del patrimonio cultural de El Hoyo de
Pinares sobresale también el ayuntamiento,
construido en el siglo XIX, algunos edificios
en el entorno de la plaza y varias casas

con puertas de madera de dos hojas, con
cuarterones, jambas y dintel de piedra.

En cuanto a la gastronomia, los platos
hoyancos hacen honor a la fama de las
tierras castellanas. El producto natural mas
caracteristico, como no podia ser de otra
manera, es el pifion, empleado en numerosos
postres, guisos de carne y pescado o en el
revuelto de morcilla tipico que podemos
encontrar en cualquier establecimiento
hostelero del municipio.

Ademas, las patatas revolconas, el cabrito
al ajillo al “estilo hoyanco”, los asados y

el inconfundible chuleton de ternera de
raza Avilefia-Negra Ibérica, regado siempre
con el vino de garnacha de la localidad son
un ejemplo de la riqueza gastrondmica con
la que es posible recrearse en El Hoyo de
Pinares.

El producto natural mas
caracteristico es el pifon,
empleado en numerosos postres,

guisos de carne y pescado o en el Als| Ayuntamiento

. .. s : Jubileo
revuelto de morcilla tipico & de Avila er;%%a;g%




TAMA
FAMILUAR

Vive, siente, descubre.
En la Comunidad de las historias mas auténticas,
cabe toda tu imaginacion.
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