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La idea de los Premios
L Legado de TRIBUNA
GRUPO llevaba tiempo
en un proceso de
maduracién que interrumpio el
vendaval del Covid. Pasado ese
complicado periodo, todo arrancé
con un concurso interno de ideas
para dar nombre a nuestra idea
de premiar el talento desde
diferentes puntos de vista.
Queriamos reconocer un proyecto
innovador, diferente, original.
También querifamos premiar ese
talento que mira al exterior y que
ha sabido hacerse un hueco a nivel
internacional. En el ADN de Tribuna
estd marcada la implicacion social
con un recorrido que ha recibido
diferentes reconocimientos; por eso
creamos la categoria del premio a
los Valores. Por ultimo, cerrdbamos
el circulo de los premiados con el
galardén que pusiera en valor una
trayectoria acreditada.

Teniamos la idea, las cuatro
distinciones, pero nos faltaba
cémo denominar estos premios.
Lo solucionamos con un concurso
interno en el que surgieron
diferentes sugerencias hasta
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GALARDONES

Los Premios Legado pretenden
reconocer un proyecto innovador,
el talento que mira al exterior, la
implicacién social con la categoria
del premio a los Valores y el
galardén que pone en valor una
trayectoria acreditada.

(dd 44
LA GALA DE

ENTREGA

Es el escaparate final que culmina el
trabajo. En un ambiente de fiesta, pero
también de solemnidad para reconocer
el valor de los premiados, el humor,

la musica en directo, la emocion, se
ponen al servicio del publico que
completa el aforo del espacio elegido
para disfrutar de una noche cargada de
sorpresas.

decantarnos por la denominacion
de Premios Legado. La palabra
como tal recoge un significado que
viene a reflejar algo que queda
para siempre. Ese es el concepto,
ademas de trabajar para valorar los
premiosy a los premiados desde
un punto de vista diferente, menos
convencional si se permite, mas

cercanos pero con un indudable
valor emocional, profesional,
personal o empresarial. El nombre
de Legado lo sugirieron los
comparieros de Tribuna Avila, entre
una amplia propuesta del resto de
redacciones de nuestro periddico.

Los premios Legado de Tribuna
abarcan un periodo de trabajo de
practicamente un afio. Cuando
acaba la Gala de entrega se

abre el periodo de la siguiente
convocatoria con la busqueda
de posibles candidatos en las
diferentes categorias. El jurado
esta compuesto por miembros
de nuestras redacciones en
todos los puntos de Castillay
Leén y los premiados se validan
posteriormente por reconocidos
profesionales de los sectores
relacionados con esos premios.

La Gala de entrega de los Premios
Legado es el escaparate final

que culmina el trabajo. Enun
ambiente de fiesta, pero también

de solemnidad para reconocer el
valor de los premiados, el humor,
la masica en directo, la emocion,
se ponen al servicio del publico que
completa el aforo del espacio elegido
para disfrutar de una noche cargada
de sorpresas.




De Valladolid
a Salamanca

La primera Gala se celebré en el teatro
Zorrilla de Valladolid. Un afo después, el 7
de noviembre de 2024, los Premios Legado
aterrizan en Salamanca para celebrar la Il
edicion en el teatro Liceo.

En esta segunda entrega, afiadimos un premio
mas. Se trata de una Mencion Especial al
Cuerpo de la Policia Nacional, que este afio ha
celebrado el bicentenario de su Fundacion. Esos
200 arfios de servicio al ciudadano han merecido
que hagamos una mencion especial para
reconocer esa labor diaria de vocacién y entrega
para garantizar la seguridad de todos.

Salamanca acoge esta segunda entrega de
unos premios que tienen vocacion de recorrer
diferentes puntos de la Comunidad. Los Legado
quieren buscar el valor afiadido del talento que
tenemos en Castillay Ledn, ser diferenciales

y marcar un camino de prestigio para todos
aquellos galardonados.

Los premios materiales se resumen en una
figura nominal con el anagrama de los Legado
y un grabado alusivo a Castilla y Leén, con

un recorrido por puntos significativos de las
nueve provincias de la Comunidad. El dibujante

y vifietista de Tribuna, Alvaro, ilustra a cada
premiado con un trabajo Unico que resume con su
habitual estilo una semblanza personalizada de
cada uno de ellos.

Los Legado constituyen un empefio de TRIBUNA
GRUPO como empresa editora, abierta siempre

a las sensibilidades de nuestra Comunidad.
Queremos contribuir a poner en valor a
Castilla y Ledn como tierra de emprendedores,
de personas u organizaciones con talento que
hacen un esfuerzo para construir una sociedad
mejor. Ese es el legado que queremos aportar
como periddico, como un medio de comunicacién
joven pero comprometido.
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LA GALA DE LA PRIMERA EDICION DE LOS PREMIOS
LEGADO DE TRIBUNA FUE PRESENTADA POR EL
HUMORISTA MARTIN LUNA, y conté con la participacion del
guitarrista Raul Olivar, las actrices del grupo de teatro Valquirias y la
musica en directo de los artistas de la Fundacién Sifu.
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‘Carolina Purpurina. Brillantes aventuras sobre ruedas’, es una
historia inspirada en Carolina Plantinet, una niiia de origen
vallisoletano con Leucodistrofia TUBB4A, enfermedad rara
neurodegenerativa provocada por una mutacion genética.

‘CAROLINA
PURPURINA’

el cuento de una familia en su
lucha contra la Leucodistrofia

Miguel Angel Fernandez

sta basada en la vida real
E de la pequefia, pero, tal y

como avanza el prélogo
del libro, “no es solo
una historia de discapacidad, es
un relato de capacidad, un cuento
universal para nifios y mayores”. El
objetivo: dar visibilidad a esta realidad
al tiempo que recaudar fondos para la
investigacion contra la enfermedad en
nuestro pals.

Es un proyecto que coge forma a
través de un libro que engloba los
deseos de muchas personas. En
primer lugar, el deseo de Isabel,
una nifia que siempre quiso ser
escritora. Y en segunda posicion, el
de una familia que quiere apoyar la
investigacion de un ensayo clinico
pionero que, actualmente, solo se
realiza en Estados Unidos.
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Aligual que Carolina, la protagonista del
libro, unos 300 nifios y ninas en el mundo
estdn diagnosticados con la Leucodistrofia
asociada al gen TUBB4A, localizado en el
cromosoma 19.

UNA ENFERMEDAD
GRAVE Y RARA

En Espaiia hay nueve casos reconocidos,
aunque se estima que existen mas sin
diagnosticar dado que las pruebas genéticas
necesarias para detectarla, en muchas ocasiones,
tardan meses o incluso afios en hacerse.

A dia de hoy, no existe cura para la enfermedad
y la esperanza esta en poder avanzar a través
de terapias génicas. El centro de referencia

a nivel mundial para el avance contra esta
enfermedad es el Leukodystrophy Center, dentro
del Children’s Hospital of Philadelphia (PA). En él,
desde 2013, la Doctora Adeline Vanderver lleva a
cabo una investigacién, ahora mismo en un estado
muy avanzado, que supondria una paralizaciéon
de esta enfermedad neurodegenerativa con la
consiguiente mejora de la calidad de vida de los
nifios afectados.

El ensayo clinico cuenta con varios hospitales
colaboradores en Europa, entre los que destaca
el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. Desde
él, la Doctora Garcia-Cazorla esta en contacto
con los neuropediatras de referencia de cada

uno de los nifilos diagnosticados en Espafiay ha
reunido todas las pruebas médicas que se llevan
realizando desde el diagndstico de la enfermedad
en cada uno de los pequefios. El hospital
necesita un presupuesto anual cercano a los
20.000 euros para poder seguir avanzando
con el ensayo clinico. La Fundacién TUBB4A ya
ha donado 12.000 euros al hospital el pasado 6 de
mayo y espera poder hacer nuevas aportaciones
gracias a la recaudacion del libro ‘Carolina
Purpurina’y la captacion de nuevos socios y
donaciones de empresas.

mas actualidad 1l

ANTES DE INTEGRARSE EN ESTE LIBRO, LOS RELATOS DE
ISABEL PLATINET SOBRE SU HERMANA CAROLINA le hicieron
ganadora de tres primeros premios literarios a nivel nacional.

CAROLINA PURPURINA ES UN LIBRO DE AVENTURAS,
UNA HISTORIA DIVERTIDA que va a llegar a todos, con y
sin discapacidad. La enfermedad esta de fondo, pero no es el
tema principal, no define a la protagonista.



Publicado por la editorial Letra Mintscula, el libro se

ha traducido al inglés y al francés, y es fruto del amor
de una nifa de nueve anos, Isabel Plantinet, por su
hermana Carolina, que nacio con esta enfermedad rara.

UN LIBRO INNOVADOR

Isabel, con una precocidad
admirable, firma la obra junto a
su madre, quien ha ayudado a la
pequefia a editar y dar forma a las
aventuras de este libro inspirado
en situaciones reales vividas con
Carolina y narradas desde una
mirada positiva, llena de luz y de
esperanza. La obra consta de

12 capitulos, todos basados en
alguna anécdota de la vida real
de Carolina e incluye un anexo con
fotos reales de cada uno de esos
momentos.

Las autoras desean crear una
saga de libros protagonizada por
Carolina Purpurina dado que,
como comenta Laura Rivera
Casares, madre de Carolinay
coautora de la obra junto a su hija
Isabel, “hay muy poca literatura

infantil protagonizada por
personajes con discapacidad
y estos nifios y nifias de vida tan
singular pueden, y deben, tener

una infancia lo mas normal posible,

respetando las diferencias y lo
que los hace uUnicos. Nuestro
proyecto es, ante todo, un libro de
aventuras, una historia divertida
que va a llegar a todos, cony sin
discapacidad. La enfermedad
esta de fondo, pero no es el
tema principal, no define a

la protagonista. Lo que nos
gustaria es hacer una saga con las
aventuras de Carolinay que llegue
a cuantas mas personas mejor, asf
como que los centros educativos
tomen también en cuenta este tipo
de iniciativas para integrarlas en
sus planes de lectura y normalizar
estas situaciones”.

Antes de integrarse en este libro,
los relatos de Isabel sobre su
hermana le hicieron ganadora
de tres primeros premios
literarios a nivel nacional:

el concurso literario Milton de
Pequefios Escritores en lengua
inglesa (junio de 2023), el
concurso de cuentos navidefios
FECOSVA de Valladolid (diciembre
de 2024) y el concurso de relatos
cortos con motivo del dia de la
Mujer en Madrid (marzo de 2024).

Las autoras del libro son madre

e hijay comparten su aficién por
leer y escribir. Cuando surge la
oportunidad de unificar y publicar
los textos de Isabel, es Laura
-licenciada en Derecho pero
amante del Periodismo- quien

se ocupa de transcribir, corregir

y estructurar los manuscritos
inspirados en su hija mayor. El
proceso de edicion de este libro
les ha permitido disfrutar de
momentos especiales de gran
complicidad. Juntas han elegido la
tipografia, el disefio de la portada
y han examinado numerosos
bocetos hasta seleccionar las
ilustraciones finales. Todos

esos bocetos se encuentran
disponibles en la pagina web de
Carolina Purpurina para que nifios
y nifias puedan descargarselas y
colorearlas.

Isabel y Laura, junto a la propia
Carolina, han realizado una
importante gira de presentacion
del libro que comenzd en Madrid
el 31 de mayo y recorrié grandes
localidades de la geografia
espafiola como Valencia, Sevilla,
Cdrdoba o Valladolid.

Con la posibilidad de una segunda
parte de la historia en el horizonte,
la familia asegura que su
prioridad es “la donacién”,

por lo que si pueden seguir
colaborando, se comprometen

a hacerlo: “Queremos hacer

una saga que cuente con una
protagonista como la nuestra”.







14 ma3s aclualidad

q L éeén a)sdo Tés Tribuna

23 EDICION

PREMIO A LA PROYECCION INTERNACIONAL

EL DESAFIO
ANTARTICO

LA CRUCIAL, MISION DEL REGIMIENTO
DE INGENIEROS DE SALAMANCA EN EL
CONTINENTE BLANCO

La unidad espanola con mayor presencia internacional:

Desde misiones humanitarias hasta la Antartida

TERESA SANCHEZ

n Libano, en Afganistan,

E en Irak, en Mali, en
Centroamérica, en

Bosnia Herzegovina, en
Kosovo, en Indonesia y también
en la Antartida... excepto en
Oceania, presentes en todos los
continentes. A casi cada rincén del
mundo han viajado los militares
del Regimiento de Ingenieros de
Salamanca, la unidad, conocida
como REI 11 perteneciente
organicamente al Mando de
Ingenieros (MING). Hablamos de
la unidad que mas misiones en el
exterior ha realizado de toda Espafia
en la época moderna, desde el
primer viaje a la antigua Yugoslavia.

Ubicada en Salamanca en el
Acuartelamiento General
Arroquia desde el afio 1965, esta

(dd dZ

ESCUDO
DEL REI

En junio de 1.991 se aprobd el
escudo actual. Su fondo es un
campo de gules. En abismo
conserva el fuerte pentagonal
abaluartado vaciado en plata
y una encina terrasada en
color dorado. Se completa con
un endentado con cinco dientes
también en color dorado.

unidad, perteneciente al Mando de
Ingenieros y heredera de una larga
tradicion militar que se remonta al 17
de mayo de 1844, guarda el legado
del Regimiento Real de Zapadores
Minadores, trabajando tanto en
Espafia como, y nos vamos a centrar
en este aspecto, en todas aquellos
lugares donde nuestras Fuerzas
Armadas desarrollan misiones en el
exterior.

Esa vocacién expedicionaria
iniciada en el afio 1849 se continla
manteniendo en la actualidad,
habiendo desplegado unidades de
este Regimiento en practicamente
todas las misiones internacionales
en las que ha participado y participa
Espafa.

La Unidad se organiza en dos
Batallones, el de Caminos 1/11,
unidad organica generadora

de los nucleos operativos de
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CONDECORACIONES

El REI n° 11, ademas de un sin nimero de reconocimientos a su labor, esta
en posesion de dos importantes condecoraciones, la Laureada colectivay la

Orden Piana. Por eso la Bandera de su Regimiento luce las siguientes corbatas:
Corbata de la Real y Militar Orden de San Fernando y Corbata dela Orden Piana.

ingenieros especializados en
construccién horizontal, y el

Batallon de Castrametacion 11711,

especializados en construccion
vertical, tanto en la ejecucién de los
cometidos de apoyo al despliegue y
apoyo a la poblacidn civil.

El Batallén de Caminos, dispone
de capacidades para construir

y rehabilitar carreteras, instalar
puentes de apoyos fijos y realizar
las explanaciones necesarias para
el apoyo a actividades logisticas.
El Batallén de Castrametacion

es capaz de planear, organizary
ejecutar operaciones de apoyo
general de Ingenieros. En particular
la construccion, rehabilitacion y
mantenimiento de areas de PC,
areas logisticas, campamentos

temporales o semipermanentes 'y
generacién y distribuciéon de energia
eléctrica, captacién, depuracion

y almacenamiento de aguas
residuales, acondicionamiento de
edificios, hospitales...

Los cometidos ambos se engloban
en las actividades de apoyo a

la movilidad, contramovilidad,
proteccion y apoyo general

de ingenieros, destinados a

crear, mantener o adecuar la
infraestructura necesaria en el
lugar en el que se opera, asi como
en situaciones de emergencia

o catastrofes como ocurrié con
‘Filomena’ o en la operacion
‘Balmis’ durante la pandemia, como
ejemplos que podemos tener mas
recientes.

DONDE
ACTUAEL
REI 11

Pero, écémo se decide
donde es necesario el REI
11? Es el propio Ejército el
que determina qué unidad
conformar para cumplir

las necesidades de cada
momento. EI REI 11, por
ejemplo, se dedica a la
construccion vertical y
horizontal, o que implica

el despliegue y repliegue

de bases, con trabajos de
albariileria, abastecimiento
de agua o suministro de
electricidad. De esta manera,
dependiendo de la carga de
trabajo se pueden establecer
misiones de hasta seis meses
de duracién, con relevos si
fuese necesario.

El trabajo en el exterior ha
sido un ejemplo claro de lo
que es capaz un Regimiento
de Ingenieros del Ejército
espafiol, y por poner algiin
ejemplo puntual con labores
tan importantes como el
tendido de dos puentes
Bailey en Nicaragua y
Honduras tras la catastrofe
producida por el huracan
Mitch, la construccion

de la Base Miguel de
Cervantes para 1.300
personas en Libano, también
la de base Ruy Gonzalez
Clavijo en Afganistan
-que es la infraestructura
mas importante que se

hay construido en la Zona
de QeN-, o los trabajos

de rehabilitacion de
infraestructura, desescombro,
reconocimiento anfibio en
apoyo a los damnificados
del Tsunami que asol6
Indonesia.




Y llegd la ‘conquista’ del continente blanco. Fue en 2020 en el marco de la XXXIIl Campanfa Antdrtica,
la misidon mds antigua y lejana, cuando se requirio a un equipo de siete militares del Regimiento de
Especialidad de Ingenieros Numero 11 encargados de culminar con éxito una mision en la Antdrtida, la
primera de la unidad salmantina llevada a cabo en aquel lugar.

LA ‘CONQUISTA’ DEL CONTINENTE
BLANCO PARA AYUDAR A LA CIENCIA

Espafia cuenta con dos bases de
investigacion cientifica en la
Antartida, la Juan Carlos I' (isla
Livingston) y la 'Gabriel de Castilla’'
(Isla Decepcion, un volcan activo y
el iinico navegable en la Antartida).
Esta ultima es gestionada y operada
por el Ejército de Tierra desde 1988

en apoyo al Ministerio de Ciencia e
Investigacion para proporcionar apoyo
logistico y garantizar la seguridad de
los movimientos a los cientificos, tanto
nacionales como internacionales que
hasta alli se desplazan cada verano
austral, bajo las extremas condiciones
antarticas.

La Isla Decepcion es la parte superior
del volcan mas activo de la region de

la Peninsula Antartica, cuyas Ultimas
erupciones tuvieron lugar en 1967, 1969
y 1970. La erupcion del 69 destruyd una
base chilena y otra britanica.

Aproximadamente el 60% de laisla esta
cubierto por glaciares que, en algunos
casos han sido, a su vez, cubiertos por
los materiales sélidos generados por las
erupciones, dando lugar a los llamados
'glaciares negros'.

Durante 75 afios en Isla Decepcién

se trabajé con el objetivo principal es

la reparacion y perfeccionar el muro

de contencién que protege la Base
Antartica Espafiola (BAE) ‘Gabriel de
Castilla’ (GAC), cuya linea de costa se
fue degradando debido a los efectos de
las corrientes maritimas. Por lo tanto,

la zona de vida e investigacion de la
base se vio seriamente amenazadayy el
Ejército de Tierra designé a los militares
del regimiento salmantino para llevar a
cabo los trabajos de acondicionamiento
y proteccién de la linea de costa.

Aquellos siete militares partieron en
vuelo comercial desde Madrid hacia
Punta Arenas (Chile) y posteriormente

a bordo del bugque espafiol de
investigacion oceanografico ‘Hespérides’
llegaron a la Isla Decepcién donde esta
ubicada la Base. Llegar a laisla exige
cruzar el temido Mar de Hoces, conocido
también como Paso de Drake, se navega
hasta alli aprovechando los espacios
entre las borrascas que continuamente
azotan el extremo mas meridional de
Ameérica del Sur.

Ademas de la construccién del muro de
contencioén que protege a la Base, debian
construir una rampa para descargar
el buque Hespérides y apoyar en
todo momento las necesidades de
los cientificos que envia el gobierno
espafiol, todo ello bajo unas condiciones
climatoldgicas adversas. De hecho,
antes de su partida al continente

helado, realizaron una preparaciéon
especifica en Montelarreina con
practicas de navegacion con
embarcaciones neumaticas, jornada
conocimiento material montafia, curso
de prevencion de riesgos laborales
relacionado con el uso y manejo del
manipulador telescopico, curso civil de
sanidad, marcha de montafia y jornada
contraincendios.

También se prepararon con imagenes
via satélite, estudios de calidad de suelo
y sedimentacion a través de sistemas
puntero en el ambito de investigacion
cientifica llevados a cabo por el Centro
Geografico del Ejército de Tierray en
base a todos esos estudios ejecutaron
los trabajos de construccién con nuevos
métodos de eficiencia energética.

La camparia Antéartica es una misién
militar reducida en cuanto a efectivos

humanos y es tnica tanto por la
lejania (13.000 km.) y las dificultades
climaticas, como por su importancia.
La base, junto al Bugue de Investigacion
Oceanografica 'Hespérides'y la Base
Juan Carlos I' constituyen las tres
plataformas de investigacion con las que
Espafia opera en la Antartida.

Entre las misiones y los retos que se
mantienen se encuentra: Mantener

la presencia fisica de Esparia en el
territorio antartico en cumplimiento a
los acuerdos suscritos por nuestro pais
en el marco del Tratado Antartico y sus
Protocolos; colaborar con el Ministerio
de Ciencia e Innovacion en las labores
de investigacion cientifica realizadas
en la Isla Decepcion y en aquellos otros
lugares del territorio antartico que se
determinen; mantener en adecuadas
condiciones de uso las instalaciones,
material y equipo de la Base ‘Gabriel
de Castilla’; desarrollar proyectos de
investigacion y experimentacion para
el Ejército de Tierra y dar a conocer la
presenciay actividades del Ejercito de
Tierra en la Antartida.

La mision del Regimiento de
Ingenieros de Salamanca en la
Antartida representa un hito de
compromiso, adaptabilidad y
excelencia operativa. Como en muchas
otras misiones, estos militares no solo
protegen la infraestructura vital para la
investigacion cientifica, sino que también
refuerzan la presencia espafiola en uno
de los territorios mas desafiantes del
planeta. Su labor en la Base Gabriel de
Castilla es un ejemplo claro de cémo la
cooperacion entre Ciencia y Defensa
puede impulsar el conocimientoy
preservar el entorno en los rincones mas
remotos.




Aquavall 2.0

Digitalizacion y modernizacion
del ciclo del agua de Valladolid

Aquavall pone en marcha un potente programa de
transformacion digital con la aplicacién de nuevas
tecnologias que permitiran mejorar la gestion de los
recursos y modernizar nuestras redes y equipamientos.

El Programa Aquavall 2.0 ha recibido 5.093.000 euros
del PERTE para la digitalizacién y modernizacién del ciclo
del agua de los fondos europeos NextGenerationUE

Ta también formas parte de la transformacion.

www.aquavall.es/aguavall-2-0

ol Flnan.(?lado por MINSTERIO Plan de Recuperacién,
R la Unién Europea PARA LA TRANSICION ECOLOGICA Transformacion
*x K NeXtGenerationEU Y EL RETO DEMOGRAFICO ‘ y ReSIIIenCIa
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SARA ESCUDERO, DELEGADA INTERNACIONAL DE CRUZ ROJA ESPANOLA EN POLONIA.

FRENTE A LAS
CATASTROFES,
HUMANIDAD

El terremoto que acabod con la vida de mds de 30.000 personas en Irdan en 2003 fue
un punto de inflexion en la vida de la abulense Sara Escudero. En la actualidad es
delegada internacional de Cruz Roja Espanola en Polonia, pero en ese espacio de
mds de 20 anos ha vivido la tragedia humana en lugares como Indonesia, Haiti,
Bangladesh o Sierra Leona, prestando servicio humanitario en escenarios dificilmente
imaginables desde la comodidad de nuestro sofd, y con una actitud y un cardcter que
reflejan el espiritu de la Cruz Roja en todo el mundo.

Esta trayectoria es fiel reflejo de los valores que Tribuna Grupo quiere reforzar con la
convocatoria de los Premios Legado, y por eso Sara Escudero es una de las estrellas
que mas brillan en el firmamento de esta segunda edicion.
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Javier Ruiz-Aytcar

éCuanto tiempo lleva de delegada
internacional en Polonia y cual es tu
labor actualmente en Varsovia?

iEl tiempo pasa demasiado rapido! Ya llevo
dos afios y ocho meses y me parece que
fue ayer. Aunque si echo la vista atras, han
pasado tantas cosas que los dos afios
parecen toda una vida. La manera de
medir el tiempo puede ser en meses o en
momentos. Asi que, en momentos vividos,
me parece una eternidad.

¢Como llega una abulense a prestar
servicio humanitario tan lejos de su
tierra?

Llevo muchos afios vinculada a las
emergencias internacionales, asi que

he tenido la oportunidad de participar

en emergencias en muchos rincones

del mundo. Cada emergencia ha sido

muy diferente entre si. En esta ocasion
también una vivencia completamente
distinta porque he participado en la fase
de emergencia, pero a la vez he tenido la
oportunidad de trabajar también en otras
fases de la operacién y no exclusivamente
en los primeros meses tras el inicio de la
crisis humanitaria en Ucrania. Asi que ahf
estoy, a 3.000 km de mi casa, viviendo una
oportunidad Unica en un lugar de duros
inviernos que me recuerda a mi Avila del
alma. Por aqui, ya saben todos dénde esta
Avila, que en Espafia también hay invierno,
que mi ciudad esta en la montafia, que nieva
(o nevaba mucho) como en Varsovia, y que
sus murallas son fuertes, como somos los
abulenses.

Estuvo en primera linea de atencion a
los desplazados cuando estallé la Guerra
de Ucrania, écomo fue? écomo es la
situacion que afrontan actualmente?

Sime traslado al invierno del 2022, a los

dias grises de aquel febrero — marzo, tengo
muchos recuerdos en blanco y negro. Era
como vivir en una pelicula de la segunda
guerra mundial en Polonia. Fue un invierno
duro, frio y complejo. Teniamos en la frontera
de Polonia y Ucrania unas 20.000 llegadas

al dia. Un éxodo que para nosotros no es
ajeno porque lo vivimos y sufrimos cada

dia en nuestras costas con la llegada de
personas que huyen de diversos y complejos
contextos. 20.000 - 25.000 llegadas

al dia era muy dificil de absorber.
Afortunadamente y pese ala dificultad del
momento, no tenfamos mucha permanencia
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en la frontera. Los movimientos de Polonia
eran relativamente sencillos, aunque
encontrar asientos en los trenes era lo dificil.
Eltransporte interno fue gratuito durante
mucho tiempo para evitar colapso en la
frontera de familias que lidiaban con la
tristeza de la huida en pleno invierno y con la
llegada ‘célida’ a otro pais. En la frontera se
les entregaba bebida caliente, materiales de
primera necesidad, informacién, atencién
en primeros auxilios... Fueron semanas

muy dificiles para todas las personas en
Polonia por la incertidumbre, el contexto y

el momento critico vivido.Yalavez, enla
pelicula en blanco y negro aparecen colores,
muchos colores liderados por la sociedad
que se movilizé para ayudar y abanderar
una solidaridad sin precedentes. Espero
que esa pelicula a color sea un detonante
para todas las crisis humanitarias conocidas
y olvidadas que tenemos en el contexto
nacional e internacional. Pero mientras eso
ocurre, en Polonia hay 956.400 personas
que dejaron su hogar y huyeron de la noche
alamafiana, buscando un futuro mejor.

Ese es el comun denominador de todas
las personas que tienen que abandonar su
hogar y su vida en la huida a entornos mas
Seguros.

¢En qué situacion llegan las personas
que atienden? éHay un perfil
determinado?

En mas de dos afios y medio la situacion
ha cambiado mucho. Hemos pasado de
atender en la frontera a atenciones en
las ciudades y municipios. La atencién
tiene un foco mas social y a largo plazo.
Ya ha pasado tiempo y por tanto se ha

Siempre agradezco que los medios den a
‘ ‘ conocer nuestro trabajo diario, lo visible y lo
invisible, pequeno y lo grande”.

adecuado al momento actual y no esta tan
centrada en la ayuda humanitaria inicial.
Una vez que las personas tienen sus
necesidades basicas cubiertas, se trabaja
en otros ambitos como son el aprendizaje
del idioma, la atencién psicosocial, la
ayuda en la busqueda activa de empleo...

En un primer momento atendiamos
principalmente a mujeres con personas a su
cargo, en su mayoria nifios, nifias y personas
de avanzada edad. Personas que salian por
sus propios medios y sus propios miedos.

Poco a poco las personas que
conseguian llegar a la frontera han
estado mas relacionadas con personas
con capacidades diferentes, dificultad

en la movilidad o que necesitaban una
atencion mas personalizada. Los casos de
personas mas vulnerables han salido mas
tarde porque eso es también parte de su
vulnerabilidad y sus pocas opciones para
poder salir del pais. Otros muchos casos
no han podido llegar a salir del pais.

Si pienso en el perfil, te diré que eso si

es determinado: PERSONAS en una
situacion compleja a las que debemos
acompaiiar en un proceso vital de

sus vidas. Que sufren, que luchan, que
huyen... Cada persona es diferente, Unica,
vive una realidad compleja... Todo esto

es lo que tenemos en comun, Personas
acompafiando a Personas.

éCudles son las principales dificultades
que encuentran para llevar a cabo
vuestro trabajo? éCuentan con la
colaboracion de autoridades u otras
entidades en Polonia?

¢Dificultades? Millones. Organizar, planificar,
responder a una misién es muy complejo.
Hay que considerar muchos factores,
analizar muchas circunstancias, acertar

con el camino y adaptarse a cada obstaculo
al que nos enfrentamos en contextos muy
dificiles de abordar.

En el caso de Polonia, nuestro trabajo se
centra en apoyar y acompafiar ala Cruz
Roja Polaca en las intervenciones que realiza
atendiendo a las personas que han huido

de Ucrania desde el 22 de febrero de 2022.
La gestién de proyectos, planificacion y
adaptacion de nuevas respuestas a una
realidad muy diferente a otras operaciones
de emergencia.
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Todas las acciones se trabajan siempre

de manera coordinada, tanto en la fase de
emergencia como con la vista puesta a largo
plazo. Se trabaja de manera conjunta con
muchas organizaciones publicas y privadas.
Todo tiene que estar estructurado para llegar
al maximo nimero de personas, y garantizar
la calidad en la intervencion.

En la mayoria de los casos la principal
dificultad es no tener recursos
suficientes para atender todas las
situaciones o prolongar en el tiempo
los proyectos y las actividades. Otras
veces las dificultades son el ser el centro
de los ataques, donde el voluntariado y el
personal laboral del Movimiento de la Cruz
Roja y la Media Luna Roja no pueden ser
jamas un objetivo. Otras es la indiferencia.
Y posiblemente es la que mas duele.

¢Como se viven desde alli otros
conflictos como el actual entre Israel
y Palestina desde el punto de vista
humanitario?

El panorama internacional esta viviendo
unos momentos criticos en la actualidad.
Cada dia es undramay asomarse a las
noticias asusta y no ofrece un atisbo de
esperanza. Tenemos los conflictos ‘vivos’
no resueltos desde hace afios, los odios
demasiado prolongados en el tiempo, las
crisis olvidadas, las epidemias que no tienen
eco en los medios... Es cierto que desde el
2020 con la pandemia mundial, escribimos
un capitulo complicado en la historia que
nos va a costar “justificar” en el futuro a
nuestros nietos. Y creo que no podemos
pasar indiferentes por lo que estamos
viviendo ni esconder la cabeza como un
avestruz. Estamos, somos, sentimos y en
nuestra mano esta, el poder hacer que
nuestro entorno sea cada dia un poco
mejor, mas justo y mas solidario.

De todas las situaciones que ha vivido
en tu trayectoria con Cruz Roja, éCual
es la que mas le ha marcado?

Seria muy dificil elegir una por encima

de todas. He tenido la inmensa fortuna

de participar en muchas operaciones

de emergencia. Las he vivido bajo el
agradecimiento profundo de poder ser
portavoz de la ayuda en crisis humanitarias
complejas. Y digo portavoz porque para que
una persona pueda salir en una emergencia,
hay mucha orquesta detras.

Ninguna misién ha sido facil, ninguna me ha
dejado indiferente y todas me han marcado
por el contexto, el momento vital o por la

complejidad. La primera emergencia en Iran
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Estees un
reconocimiento a

la labor de miles de
personas, que cada dia
trabajan por hacer del
mundo un lugar mejor.

6

en 2003 marcé por supuesto el inicio de

un camino 'y la nueva vision que te ofrece el
participar en un contexto tan dificil como un
terremoto. Pero un Tsunami en Indonesia te
abre la mente a una emergencia que afecta
amuchos paises, o una tragedia en Haiti que
solo acrecienta el drama del dia a dia. Los
mares de plastico de Bangladesh que son
un drama en si mismos con un movimiento
de poblacion que es un gran desconocido
en el dia a dia, aunque el drama no sabe de
fin. La epidemia de ébola de Sierra Leona,
te prepara para otras incertidumbres que

ni siquiera sabias que existian en contextos
de epidemias muy dificiles de manejar.
Inundaciones aqui'y alli... Cada una te
ensefia que la vida es una cuerda flojaenla
que hacemos equilibrismo. Y cada una te
muestra que la verdad no es un unico punto
de vista, que la fragilidad del instante es
cierta, que las personas son personas aquf
y alli, con todo y sin nada. Que la dignidad
es por encima de todo nuestro objetivo

y que cada misién es Unicay por tanto
debes vivirla al 2000% para dar lo mejor

de tiy aprender los verdaderos objetivos,
momentos y valores de la vida.

¢Qué echa mas de menos de su tierra
en el dia a dia?

Te mentirfa si no dijera que echo de menos
TODO. Soy una persona que se adapta
alos cambios con cierta facilidad. Pero
echo de menos los pequefios detalles y
los buenos momentos que me aporta
Avila. Echo de menos por supuesto y por
encima de todo a la familiay a los amigos.
Los paseos por la muralla, las carreras por
las calles empedradas, el frio, el azul del
cielo, el pasear por el Rastro saludando a
las personas que conoces, mirar al Pico
Zapatero y sofiar con Gredos. Navaluenga
y sus caminos, el tapeo y el chuletén. Echo

de menos todo lo bueno que me aporta
Avila, que es mi ciudad natal y donde
afortunadamente vivo.

éComo valora el papel de los medios
de comunicacion en conflictos como el
que esta viviendo?

Los medios de comunicacion juegan un
papel fundamental en cualquier conflicto.
Si no sale en los medios no ha pasado,
no existio, no ha ocurrido. En este
‘partido’ donde minuto y resultado son
fundamentales, contar, acercar y ofrecer
informacion veraz es clave.

En los grandes conflictos, los medios de
comunicacion son el trasmisor de toda
la informacién y en muchos casos, los
portavoces de la ayuda que se presta en
los diferentes paises o contextos, tanto
internacional como nacional.

Siempre agradezco que los medios den a
conocer nuestro trabajo diario, lo visible y
loinvisible, pequefio y lo grande. Y, sobre
todo, valoro el respeto, que se priorice la
integridad de las personas y se visibilicen
las organizaciones, que juegan un papel
fundamental en las situaciones complejas
en las que desarrollamos nuestro trabajo.

Recibe uno de los reconocimientos

de los Il Premios Legado de tribuna
Grupo. éQué supone para usted recibir
el reconocimiento de un medio de
comunicacion de Castillay Leon?

La verdad es que me siento abrumada. No
considero que merezca un reconocimiento
asi.

Siento agradecimiento infinito de recibirloy
la fortuna de poder vivirlo y contarlo. Es un
trabajo en equipo de los miles de personas
que hacen posible que pueda estar fuera
tanto en el plano personal como en el
profesional. De los miles de voluntarios y
voluntarias que hace que lo imposible sea un
poco menos dificil con entrega y carifio tanto
aqui como en cualquier lugar del mundo.

Es un reconocimiento a otra manera de
very vivir la vida que esta relacionada con
los 7 Principios Fundamentales de la Cruz
Roja y todos los valores abanderados por
lahumanidad y la dignidad que todas las
personas merecemos en cualquier contexto
delavida.

Este es un reconocimiento con mi
nombre y apellidos, pero en realidad es
un reconocimiento a la labor de miles
de personas, que cada dia trabajan por
hacer del mundo un lugar mejor.
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En el corazon de la comarca del Arlanza, en la provincia de Burgos,
se encuentra Santillan del Agua, una pequeia pedania de apenas
20 habitantes censados, aunque en realidad son atin menos los que

residen alli de manera habitual.

El Festival que revitaliza Santillan del
Aguad y reivindica a la Espana Vaciada

Verdnica Fernandez

pesar de su reducido

tamafio, Santillan del

Agua ha logrado captar

la atencion de muchos
en los ultimos dos veranos gracias a
un proyecto cultural y reivindicativo
unico: el Festival Santillaland.
Este evento, lejos de ser una simple
festividad local, se ha convertido en
una plataforma para dar visibilidad
a las necesidades mas urgentes de
la Espafia vaciada, destacando la
importancia de mantener vivas las
comunidades rurales y asegurando
su conectividad fisica y digital.

El germen de Santillaland nacié en
un momento de dolor y reflexién
familiar. Tras el fallecimiento de
Mercedes, abuela de Jaime Ruiz
Tomé, uno de los principales
impulsores del festival, la familia
sintidé que algo se apagaba en
Santillan del Agua. Mercedes no solo

“Nuestro
pueblo es muy pequeriito’; explica
Jaime, “tanto que los vecinos de la

zona se ‘refan’ de él, denominandolo
‘Santillan, 4 casas y 1 corral!

habia sido el pilar de su familia, sino
también una figura central en la vida
del pueblo. Su hogar en Santillan
habia sido el punto de encuentro
para la familia Tomé durante
décadas, y su muerte hizo que Jaime
y sus primos sintieran la urgencia

de mantener viva la conexién con el
lugar que tanto les habfa dado.

“Este pueblo es en el que nos
criamos los que lo organizamos.

El lugar donde nos juntdbamos en
Navidad y en verano o muchos fines
de semana. Toda nuestra infancia
esta alliy eso es mucho decir’,
sefiala Jaime quién recuerda que
“la abuela Mercedes no solo era
la abuela en sentido literal de

11 de nosotros, sino que era la
abuela en sentido figurado de
varios vecinos de alli, era muy
especial. Y su Ultimo deseo era que
no cerraramos la puerta de su casa.
Con su fallecimiento empezamos

a trabajar para que eso no pasara
nunca’”
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Lo que inicialmente se pensé como
una simple verbena en memoria de
Mercedes dentro de las fiestas del
pueblo, pronto se transformé en algo
mucho mas ambicioso. La familia,
junto con los vecinos y amigos del
pueblo, decidié dar un paso mas

alla y crear un festival que no

solo celebrara la vida y el legado
de Mercedes, sino que también
sirviera como una plataforma para
poner en valor las problematicas
que enfrentan muchas localidades
rurales en Espafia.

“Al comentar la idea a la alcaldesa
de hacer unas fiestas en el pueblo,
nos comentd que le parecia bien que
hiciéramos una verbena. Nosotros

le dijimos que lo que ibamos a

hacer era un festival. También

le parecid bien. Nos planted un
presupuesto pequefio y con ello nos
comprometimos a hacerlo realidad".
iY vaya si lo hicieron!

Uno de los elementos mas simbdlicos
de Santillaland es su lema:
#4CasasYunFestival. Esta frase
encapsula perfectamente la esencia
del evento y del propio Santillan

del Agua. "Nuestro pueblo es muy
pequefiito”, explica Jaime, "tanto que
los vecinos de la zona se ‘refan’ de él,
denominéndolo 'Santillan, 4 casas y
1 corral'. Nosotros decidimos darle la
vuelta a esa frase y convertirla en un
lema poderoso que reflejara nuestra
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“Por alli

han pasado artistas de la talla de EI Nido, Lobocordero o Sexy Zebras.

determinacién: ahora todo el mundo
nos va a conocer por nuestro festival".
El lema es, ademas, una declaracion
de intenciones. Santillaland no es
solo un festival musical y cultural,
sino un grito de resistencia en
defensa de las pequefias localidades
que, como Santillan del Agua,
luchan por sobrevivir en un contexto
de despoblacion y abandono
institucional.

A través de actividades festivas

y reivindicativas, el festival ha
conseguido poner el nombre de
Santillan en el mapa y convertirse
en un simbolo del potencial de los
pueblos rurales. Desde su primera
edicion, Santillaland ha tenido un
enfoque claro: no solo celebrar la
culturay lavida rural, sino también

y
convertirse en un simbolo del
potencial de los pueblos rurales.

reivindicar las necesidades mas
urgentes de la Espaiia vaciada.

Uno de los problemas mas
acuciantes en Santillan del Agua es
|a falta de conectividad, tanto en
términos de cobertura mévil como
de acceso ainternet. En un mundo
cada vez mas interconectado, la
ausencia de estos servicios basicos
dificulta enormemente la vida
diaria de los habitantes y limita

las oportunidades de desarrollo
econdémico y social.

“Teniamos claro que el festival no se
iba a quedar solo en una fiesta. Tenia
que tener un mensaje reivindicativo
sobre lo que sufren pueblos como

el nuestro. Grandes empresas lo
abandonany a los politicos se les
llena la boca con la Espafia Vaciada
pero no hacen nada por ella”,
confiesa Jaime quién reconoce que
en Santillan del Agua “no hay fibra
6ptica, existiendo justo al otro lado
de la carretera”. Reivindica que al no
haberse atendido las reclamaciones,
este tenia que ser el eje principal

de este festival. Jaime, formado en
marketing y parte activa del éxito
del equipo de baloncesto, San

Pablo Burgos en redes sociales,
especialmente en su etapa ACB,
sabia que tenia que ser “de una
manera mucho mas poderosa y que
llega mucho mejor a la gente: con la
ironia”.
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“En nuestro pueblo los routers no
tenian sentido y asi lo plasmamos”,
sefiala. Y asi nacio el | Concurso

de Lanzamiento de Router, una
competiciéon que combina la ironia
con lareivindicacion. Este peculiar
concurso ha atraido la atencién de
muchos, incluso de figuras publicas
como la gimnasta Iris Ventura, el
artista Félix Yafiez, quien disefio los
trofeos para los ganadores o varios
componentes de La Maravillosa
Orquesta del Alcohol, |a humorista
burgalesa Laura Val, quién fue

la primera pregonera del Festival

o el periodista deportivo, Fran
Fermoso, quién fue speaker de la
ultima edicion.

Santillaland no es solo un evento
reivindicativo; también es una
celebracién de la culturay el arte en
todas sus formas. La programacion
del festival incluye una variada
oferta de musica en vivo. Por alli han
pasado artistas de la talla de EI
Nido, Lobocordero o Sexy Zebras.
También ha habido murales en su
primera edicion y en esta ultima
edicion, la artista local Lara Yafiez
pinté estrofas de los grupos que
actuarony ellos lo firmaron.

El éxito de Santillaland no seria
posible sin la colaboracion de la
comunidad local. Desde el inicio,
vecinos, amigos y habitantes de los
pueblos cercanos se han volcado
en la organizacion del festival. "Nos
empezamos a ‘calentar’y, cuando
nos quisimos dar cuenta, habia un
montén de personas dispuestas

a echarnos una mano", comenta
Jaime con una sonrisa. “Lo primero,
hay mucha gente buena en nuestra
comarcay en cuanto les sugieren

la idea no dudan ni un momento. Y
eso es lo mas grande”, apunta Jaime
quién reconoce que “en el caso de
los grupos es parecido, a algunos
simplemente con el desplazamiento
les vale, otros se ponen hasta a
vendernos el merchandising y
poner cervezas en la barra si es
necesario”.
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Este espiritu de colaboracion ha sido clave para el crecimiento
del festival. Desde la alcaldesa de Santilldn del Agua hasta
empresas locales y nacionales han puesto su granito de arena
para que el evento salga adelante ya que “el principal obstdculo
ha sido la falta de presupuesto y ayudas institucionales’.

Tras dos exitosas ediciones

en las que se han recibido

2.000 y 3.000 visitantes
respectivamente, Santillaland

ha ganado visibilidad y se ha
consolidado como un evento
emblematico en la lucha por la
revitalizacion de los pequefios
pueblos. Jaime y el resto del equipo
organizador ya piensan en el futuro
del festival, con la esperanza de que
continde creciendo y atrayendo a
mas personas cada afio.

“Ojald inspire a otras localidades,
cuantamas vida hayaenla
Espafia Vaciada, mejor vida habra
para todos. En los pueblos, pero
también en los grandes nucleos de
poblacion.

No sé qué sera de Santillaland en el
futuro, pero todo lo que tenga que
durar, ojala sea tan bonito como
estas dos ediciones anteriores.
Nada nos hace mas felices y es

ya nuestro dia favorito del afio”
reconoce Jaime. “Creo que todos
debemos saber que la Espaiia

rural es nuestra identidad.

Olvidar nuestras raices nos hara
convertirnos a todos en seres grises,
como una multinacional que cree
que solo el dinero es lo importante’,
sefiala un joven de 34 arios que

es uno de los empadronados de

la localidad y que quiere “cuidar

lo que ha sido nuestro refugio
durante tanto tiempo’.

Por el momento, la fibra no ha
llegado a Santillan del Agua pero si
que se han conseguido otros éxitos.
El préoximo verano, volvera a llenarse
de musica, arte y risas. “En principio
nuestra reclamacion se solucionara
pronto, pero lo mas importante

es dejar constancia de que no

es un problema solo en nuestro
pueblo”, apunta Jaime quiénya
descuenta los dias para volver a ver
su pequefio pueblo junto a la familia
Tomé y mas amigos disfrutando

de proyectos como este que dejan
claro que el futuro del medio

rural no esta escrito y quedan
muchos posibilidades para seguir
manteniendo viva la esencia.




FCC Medio Ambiente, lleva a cabo desde hace mas de 120 afios la prestacion de servicios municipales

y gestion integral de residuos. Sirve a mas de 67 millones de personas en cerca de 5.400 municipios.

La empresa gestiona 24,7 millones de toneladas de residuos al afo y produce 4,9 millones de toneladas de

materias primas secundarias y combustible derivado de residuos. Dispone de mas de 800 instalaciones
operativas de manjeo de reisduos, de los cuales 220 son complejos ambientales dedicados al tratamiento

y reciclaje.
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ALEJANDRO DE GRADO

La Policia Nacional celebra su bicentenario. 200 anos al servicio
diario de los ciudadanos. Los Premios Legado conceden una
Mencion Especial de reconocimiento a su trabajo

HEROES

que valen su peso en oro

Alejandro de Grado

e nifio sofidbamos poder
jugar alguin dia con la
camiseta del mejor Club

del mundo. Ser famoso,

meter muchos goles y ganar mucho
dinero eran tres de los factores que
cualquiera desedbamos tener cuando
aun no contabamos ni con el uso
delarazén. Sin embargo, hay otras
personas que, sin ser futbolistas,

200 ANOS

AL SERVICIO DE
LOS CIUDADANOS

En sus dos siglos de historia, la Policia
Nacional ha buscado dar respuesta
inmediata y eficaz a las demandas de

todos los ciudadanos, razén por la cual,

es hoy una de las instituciones mas
queridas y valoradas por la sociedad.

también han cumplido su suefio:
salvar vidas.

Para eso, en primer lugar, te tienes
que formary, en segundo lugar, estar
presente en el organigrama de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado. Entre ellas, cabe la
posibilidad de ser un agente de la
Policia Nacional, la misma que en
este 2024 cumple 200 aiios desde
que, en sumomento, ese nifio abrid
los ojos para ponerse el uniforme,
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las botas y, de esta forma, poder
portar armas con el fin de, al menos,
defenderse.

Este mismo nifio podria ser,
perfectamente, el protagonista de
‘Martin, Martin’, pero esta vez con la
fortuna y destreza de que la realidad
haya superado, y con diferencia, a la
ciencia ficcion. Uno de los ejemplos
que MAS TRIBUNA pone encima

de la mesa es Francisco Javier
Antolin, subinspector de la Policia
Nacional, que coordina una noche
de guardia del Grupo de Atencion al
Ciudadano (GAC) en la comisaria del
barrio de Las Delicias, con este medio
de testigo.

Antolin tiene, cada noche, a 12
agentes preparados para patrullar
las zonas correspondientes que

les toque de la ciudad bajo su
responsabilidad. El puede atender
cualquier llamada, aviso o alerta
que suceda en la ciudad de
Valladolid, en este caso. Eso si, esta
pendiente, como cada guardia, por si
tiene que llegar el primero del resto
de su equipo, ya que el suceso puede
pillar por cualquier circunstancia a la
patrulla lejos del lugar de los hechos.
Es consciente de que, si eso ocurre,
aunque pueda depender de donde
se encuentre en esos momentos, la
respuesta de la Policia Nacional es
inmediata.

El subinspector, en concreto, controla
las zonas donde ha enviado a cada
patrulla, que acttia no sin antes
informar de lo sucedido a Antolin,
que recibe cualquier emergencia

en su vehiculo e intenta apoyar a la
dotacién en el lugar que corresponda:
“Todas las calles deben estar
controladas. Se trabaja de

una forma muy coordinada y
minuciosa. Ningun indicativo sale

de su sector, salvo que se lo pida
expresamente el coordinador”.

El objetivo es que cada distrito esté
vigilado en todo momento, aunque
los agentes se releven en cada turno.
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LOS INICIOS DE ANTOLIN

Acostumbrado a ser el responsable de la guardia que le
corresponda, Antolin conoce de primera mano que, para
llegar hasta donde ha llegado, uno tiene que atravesar
un camino lleno de complejidades. “Llevo 30 afios en

la calle, bueno... 30 largos’; recuerda con una sonrisa el
subinspector.

“Valladolid ha estado presente durante toda mi trayectoria. También
formé parte de las Unidades de Intervencion Policial (UIP). He visto

hasta lo que una persona no se pueda imaginar”, reconoce Antolin. No
obstante, pone en valor la “vocacién” por encima de todo para velar

por la seguridad de las personas, ya que fue un factor que influyé en el
momento en el que decidié ser policia. “Yo no vengo a trabajar, yo vengo a
disfrutar. La vocacién, en mi caso, es fundamental’, explica.

LA SENSACION DE PODER
AYUDAR A LAS PERSONAS

El subinspector, aunque lleva acumulados a su espalda muchos afios en
el servicio, sigue sintiendo esa satisfaccion cuando sabe que el trabajo
esta bien hecho. Para él, es “gratificante” cuando resuelve los problemas
de los ciudadanos que han pedido el auxilio de la Policia Nacional.

Sin embargo, y en la otra cara de la moneda, también cabe la posibilidad
de que no pueda solucionar lo demandado, algo que le “afecta” de
manera personal cuando acaba el servicio. “Estas fastidiado porque
sabes que no has logrado lo que buscabas”, apunta

EL APOYO DE LA FAMILIA

En esa montaria rusa de emociones estan incluidos sus seres queridos.
En su caso, de manera muy especial. Su hijo mayor quiere ser policia,
una decision que adopté “desde bien pequefio”. Tantas son sus ganas

de seguir los pasos de su padre, que ya “se esta preparando para ello”.
Antolin le ha aconsejado que, primero, se saque una carrera por si luego
“no es el trabajo” de sus suefios. Por esa razon, en la actualidad, es
“ingeniero electrénico”, que es a lo que se dedica. Aun asi, no tira la toalla.
También “esta opositando” para que en un futuro pueda velar, como hace
su padre cada dia, por la seguridad de los ciudadanos.
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INTERIOR DE UNA DE LAS CINCO PATRULLAS DEL
GRUPO DE ATENCION AL CIUDADANO (GAC) EN
VALLADOLID, bajo el mando del subinspector, Francisco
Javier Antolin.
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UNA NOCHE DE
GUARDIA CON LOS
ANGELES DE LA GUARDA

MAS TRIBUNA estuvo presente en una
guardia de la Policia Nacional de Valladolid

Calle Gerona. Barrio de Las
Delicias de Valladolid. 21.30
horas. Empieza el ‘breafing,,
una sesion informativa para
poner en marcha el operativo
de la noche, que empieza a
las 22.00. En ese momento,
estan a punto de salir las
cinco patrullas del Grupo de
Atencién al Ciudadano (GAC),
divididas en cinco distritos,
bajo el mando de nuestro
protagonista, Francisco Javier
Antolin.

Con una arenga final, los
agentes empiezan a recopilar
las armas y los diferentes
componentes que llevan
consigo. Una escopeta, por
ejemplo, viajara con cada
patrulla, y las denominadas
pistolas taser, en este caso
dos, estan en manos de

los Unicos agentes que, de
momento, las pueden emplear
al haber superado el curso
para su empefio.

Mientras explica el modus
operandi de cada guardia, los
agentes empiezan a recibir
las primeras alertas de

la noche. Una de ellas, por
ejemplo, se situa en la calle
Pelicano donde, por el “olfato
policial” de Antolin, dan el
alto a un vehiculo en el que
estaba de copiloto una mujer
que habia quebrantado una
orden de alejamiento. “Al estar
a unos metros inadecuados,

hemos procedido a su
detencion. Lo que ha dictado
un juez, en estos momentos,
no lo esta cumpliendo”, indica.

La altima de la noche

llega desde el barrio de

La Pilarica. Al parecer, dos
jévenes estaban robando en
el interior del bar El Portillano,
que se estaba reformando
antes de su reapertura. Es la
patrulla que controla la zona
la que primero llega al lugar
de los hechos, donde detienen
a los dos responsables.

“Nos han avisado de que
estaban robando en este
establecimiento. Un indicativo
estaba muy préximoy les han
blogueado la salida. A partir
de ese momento, hemos
entrado otras tres dotaciones
y hemos procedido a su
detencioén por un delito de
robo con fuerza”, explica.

Ya llegadas las 07.00
horas, Antolin repasa las
intervenciones de los 12
agentes agradeciendo el
“esfuerzo” a estos Ultimos en
una noche diferente porque
han contado con testigos, los
mismos que han presenciado
como unos agentes afrontan
y actlian en una guardia

solo con la Unica premisa de
mejorar la calidad de vida
de los vallisoletanos, que
siguen estando en buenas
manos.
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INICIATIVA EN FORMA
DE EXPOSICION

La Policia Nacional inauguro una exposicion
con varias fotografias que repasan parte de su
historia mas reciente gracias a la aportacion
de varios medios de comunicacion, entre los
que destaca TRIBUNA GRUPO.

También se ensalza en la muestra una carga policial
en 1985 contra los estudiantes que se manifestaban
delante del Rectorado de la Universidad de Valladolid
(palacio de Santa Cruz), con motivo de la aprobacion
de los nuevos estatutos de la institucién académica
para adaptarlos a los nuevos tiempos de libertad.
Patrullajes nocturnos, conducciones de delincuentes,
redadas contra el narcotrafico y vigilancias especiales
como la ultima durante los 38° Premios Goya ilustran
numerosas fotografias donde también figuran varias
sobre el recibimiento, de familiares y compafieros,

a los agentes de la Comisaria de Parquesol que
reforzaron la vigilancia en Barcelona durante los actos
violentos de octubre de 2017.

La exposicién se pudo ver en la sala de San Benito
hasta el 21 de marzo antes de recorrer varios centros
civicos como el de Zona Este, José Maria Luelmo,
Esgueva, y Canal de Castilla.
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RECONOCIMIENTOS
MERECIDOS

Son muchos los premios que ha
obtenido la Policia Nacional a raiz
de haber cumplido 200 afios de
historia. Por ejemplo, por parte
de la propia Policia Municipal,

en su dia mas especial, o del
Ayuntamiento de Valladolid con
la medalla de oro de la ciudad en
un acto donde TRIBUNA GRUPO
recibié una distincion por su
labor informativa. En 2024 afiade
a la lista de reconocimientos la
Mencién Especial de los Premios
Legado de TRIBUNA.
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Castilla y Leon,
Legado de Excelencia

POR ALFONSO FERNANDEZ MANUECO

Es para mi un honor dedicar estas palabras a la Il Edicion de los
Premios Legado impulsados por Tribuna Grupo. Mi felicitacion a
los responsables de hacer realidad unos galardones que en tan
poco tiempo ya se han convertido en un encuentro imprescindible

Enhorabuena a los merecidisimos
premiados, que son una muestra del
buen hacer y el talento que atesoramos
en Castillay Ledn. El premio

Valores para Carolina Purpurina,
libro de cuentos de Isabel Plantinet
inspirado en la historia de superacién
de su hermana Carolina, que esta
consiguiendo visibilizar y recaudar
fondos en la lucha de la Fundacién
TUBBA4A contra esta enfermedad. El
premio Trayectoria a Sara Escudero
Muiioz, por su trabajo en misiones de
emergencia internacional formando
parte de los excelentes equipos

de Cruz Roja. El premio Proyecto
Internacional a las Campaiias
Antarticas del Mando de Ingenieros
y el REI n° 11 de Salamanca, un gran
éxito en un escenario de extremas
condiciones climatoldgicas. El premio
Proyecto Innovador al Festival
Santillaland, en Santillan del Agua
(Burgos), capaz de congregar a miles
de personas con su oferta musical

y cultural. Y la Mencion Especial a

la Policia Nacional, que en 2024
cumple 200 aiios al servicio de la
ciudadania con entrega y rigor, y es
una de las instituciones mas queridas
y respetadas por todas las personas de
Castillay Ledn.

Estos Premios Legado ponen su foco
en la excelencia, cualidad sélidamente
inscrita entre las sefias de identidad

para la sociedad de Castilla y Leon.

de nuestra tierra. Pues somos una
Comunidad llena de historia,
patrimonio, naturaleza, innovacién
y dinamismo.

En materia econdmica, nuestro

PIB crece por encima de la media

de Espania: el 3,6% en los ultimos
datos del segundo trimestre de
2024. Somos los primeros de Espafia
en crecimiento de la produccién
industrial. Y estamos en puestos

de cabeza en crecimiento de las
exportaciones, incluso superando las
cifras de récord de 2023.

Somos referentes en automocion,
energias renovables, logistica,

agroalimentacion, aerondutica,
productos farmacéuticos,
biomedicina, ciberseguridad,
siderurgia o supercomputacion.

Y ayudamos a los trabajadores y

a todas las empresas que quieren
invertir, crecer, innovar o instalarse
en la Comunidad, con ayudas
directas, financiacion, suelo
industrial a bajo precio y apoyos a la
internacionalizacién.

La calidad de nuestros productos,
con 70 figuras de calidad, hace que
seamos una potencia agroganadera

y la despensa de Espafia. Tenemos

la tercera industria agroalimentaria
mas potente de nuestra Nacién, que
estamos fortaleciendo con las ayudas
mas altas de la historia. Y tenemos la
mayor capacidad industrial en Espafia
en el sector automocion, que en
Castillay Leon emplea a 100.000
personas entre puestos directos,
indirectos e inducidos, y que cuenta
con todo el respaldo del Gobierno de
la Comunidad.

Estos Premios Legado ponen su foco
“ en la excelencia, cualidad sélidamente

inscrita entre las senas de identidad de

nuestra tierra”.
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En esta Comunidad creamos empleo.
Hemos cerrado 2023 con la menor
tasa de paro desde 2007,y en 2024
hemos seguido creando empleo.
Llevamos 41 meses seguidos
bajando el paro interanual, y 42
meses subiendo el dato interanual
de afiliados a la Seguridad Social.
Es la mejor tarjeta de presentacion
para los jévenes que comienzan

un proyecto de vida. Y todo esto lo
estamos consiguiendo con unas
cuentas saneadas y bajando los
impuestos. Llevamos 34 bajadas de
impuestos desde que soy presidente
de la Junta, que nos situan en la
fiscalidad mas baja de toda nuestra
historia. Y estamos preparando otras
cuatro rebajas mas, entre ellas otra
del IRPF para situarnos con el tipo
segundo tipo minimo mas bajo de
nuestra Nacion.

En Castilla y Ledn somos una tierra
innovadora. Estamos enel Top 5

de las comunidades de Espafia en
esfuerzo tecnoldgico, y en el podium
nacional en el Mapa de Talento de

la Fundacién COTEC. Y destacamos
también en sostenibilidad. Tenemos la
mayor superficie forestal de Espafia.
Estamos haciendo una gestién

integral e inteligente de un recurso tan
esencial como el agua, avanzando en
el objetivo de “Cero aguas sin depurar”.
Y lideramos la produccién nacional de
energias renovables, algo que vamos a
hacer que revierta en riqueza y empleo
através de nuestro plan para dotar

a nuestros poligonos industriales de
energia verde y a un coste asequible.

Ademés, en Castillay Ledn tenemos
los servicios publicos mas potentes
y mejor valorados de Espaiia. Somos
la comunidad que mas porcentaje

del presupuesto invierte en politicas
sociales, como sefiala el Ultimo informe
de la Asociacion Estatal de Directoras
y Gerentes de Servicios Sociales. Y
hemos cumplido mi compromiso

de blindar por ley en todo nuestro
territorio unos servicios publicos
fundamentales de calidad bien
contrastada.
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En Castilla y Leon somos una tierra
‘ ‘ innovadora. Estamos enel Top 5

de las comunidades de Espana en
esfuerzo tecnoldgico”

En nuestra Comunidad tenemos la
mejor Educacién de Espafia, gratuita
de 0 a16 arios, y una de los mejores
del mundo como certifica el Informe
PISA. Somos la segunda comunidad
con mas capacidad para atraer a
estudiantes universitarios de grado.
Y con nuestra politica de bajada de
tasas y subida de becas apoyamos
que ningun talento se quede sin
acceder a la Universidad por causas
socioecondémicas.

En Sanidad, tenemos el cuarto mejor
sistema de salud de nuestra Nacion,
segln la Federacién de Asociaciones
para la Defensa de la Sanidad Publica.
Somos la comunidad que mas
porcentaje de su presupuesto destina
alasanidad publica, y aquellaenla
que menos gastamos en conciertos
privados.

En Servicios Sociales, la Asociacion
de Directoras y Gerentes reconoce a
Castillay Ledn, afio tras afio, como la
mejor comunidad de régimen comun.
Y llevamos afios liderando la Atencién
a la Dependencia en Espafia, con el
sisterma mas eficiente y equilibrado, el
que mas empleo generay el que tiene
menos espera.

Tenemos asimismo una de las
politicas de apoyo a las familias
mas avanzadas de Espafia. Con la
fiscalidad mas ventajosa para ellas
de toda nuestra Nacién. Con medidas
de natalidad y conciliacién como el
cheque bebé, el bono Conciliaola
completa gratuidad de la educacién
infantil para los nifios de 0 a 3

afios. Con una de las politicas mas
avanzadas de Espafia en beneficio de
laigualdad entre mujeres y hombres y
la lucha contra la violencia de género.
Y queremos concluir pronto con las
entidades del Tercer Sector un Pacto

Social a favor de las familias, para
seguir avanzando en igualdad y
solidaridad.

Enla comunidad auténoma mas
extensa de Espafia, garantizamos un
amplio abanico de bonificaciones al
transporte. Y tenemos una potente
politica de vivienda, con medidas
paralacompray para el alquiler, para
ayudar a los jévenes a emanciparse,
y a las familias y personas mayores a
vivir en su casa.

Lo anterior es el resultado del esfuerzo
de toda la sociedad, y de un gobierno
util y eficaz que busca la excelencia en
todos sus dmbitos competenciales.

Excelencia como la que reconocen
los Premios Legado de Tribuna Grupo,
del que quiero alabar su profundo
conocimiento de nuestro territorio
y su decidida voluntad de situarse
en la vanguardia periodistica. La
apuesta de Tribuna por la excelencia
informativa, empresarial y humana
serd la mejor atalaya para detectar, en
sucesivas ediciones de estos Premios
Legado, todo el talento, la entrega

y el empuje que genera la sociedad
de Castillay Ledn. Por ello, reitero

mi felicitacién a Tribuna Grupoy a

los galardonados en esta Il Edicion.
iEnhorabuena a todos!

ALFONSO FERNANDEZ
MARNUECO

Presidente de la Junta de
Castillay Ledn
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Los premios, para ganarlos,
hay que merecerlos

POR CARLOS POLLAN FERNANDEZ

Ahorraré a mis ocasionales lectores los beneficios sociales que reporta una
prensa critica, libre e independiente. Podria hacerlo. No como tedrico de la
comunicacion (no lo soy). Si como lector compulsivo de periddicos. Es con esta
autoridad, y no con la que pudiera conferirme mi cargo, con la que me lanzo al
desarrollo de una idea que me ronda desde hace tiempo: la veracidad.

ualquier consumidor de
informacién sabe distinguir
dos tipos de profesionales de
la comunicacién: el que sale
a la calle con un titular predeterminado
y el que lo hace dispuesto a dejarse
sorprender por la realidad. No creo
necesario deshacerme en explicaciones
de por qué al segundo le sienta mejor el
traje de periodista que al primero.

Soy consciente de que el sector no
atraviesa su mejor momento. Por decirlo
crudamente, la prensa se asoma a una
de esas crisis de dimensiones abismales
que adoptan la forma de una disyuntiva:
renovarse o morir. La resistencia a lo
segundo no legitima al periodismo

para renovarse a cualquier precio, no si
quiere seguir contando con el crédito de
lectores, radioyentes y telespectadores.
Son muchos los riesgos a los que se
enfrenta la prensa en el momento
presente.

Por ejemplo, entregarse acriticamente
al poder, sea del signo que sea, solo por
resultar beneficiados en los repartos de
publicidad institucional, renunciando
asi a laindependencia de criterio. Por
ejemplo, confundir los titulares con
pasatiempos, excitando la curiosidad
del lector en lugar de satisfacer su
necesidad de informacion, todo por
lograr mas clics que la competencia.

Por ejemplo, incorporando a la narrativa
periodistica elementos propios otras
disciplinas, como puede ser la publicidad,
pervirtiendo el noble ejercicio de la
profesion.

Se habla mucho del relato. Y es cierto que
la informacion no puede administrarse a
palo seco, como una sucesion inanimada
de datos, mas datos y solo datos. Claro
que entretener es parte constitutiva
del periodismo como lo es informar.
Con un limite siempre: la verdad. Si un
relato no es veraz, es ficcion.

Las historias -las historias de ficcion- son
necesarias pues nos proveen para la vida.
Esto era asi en la época de las cavernas,
cuando el fuego de las hogueras
proyectaba sobre las paredes escenas

de caza, y sigue siendo asi hoy, cuando

al llegar a casa encendemos la tele o
abrimos el portatil y, bien en familia, bien
en soledad, seguimos un capitulo de la
serie a la que andemos enganchados.

Pero la politica no opera con ficciones.
La politica, entendida en su aspecto
transformador de la sociedad, opera con
datos que le suministra la realidad, por
mas que esta y aquellos en ocasiones nos
desagraden.Y es ahi, en la confrontacién
con la realidad, en la recopilacién de
datos, en el andlisis riguroso de los
hechos, en la narracion fidedigna de lo

sucedido donde el periodismo cumple su
funcion principal. No es la Unica.

Otra funcidn, revés de la de critica social,
es el sefialamiento de los méritos y
virtudes ajenos. Aqui el periodismo
también esta obligado a la independencia
y ala veracidad. Que todos necesitemos
del reconocimiento de los demas no
significa que los premios sean una
necesidad basica, mucho menos un
derecho inalienable. Para ganarlos, hay
que merecerlos.

No me cabe duda de que este es el caso
de los protagonistas de la gala de los
premios Legado. Y como no me cabe
duda, expreso desde aqui mi felicitacion
a los seleccionados, a la vez que deseo a
Tribuna muchos afios de andadura por
los tortuosos caminos de la libertad y la
independencia.

CARLOS POLLAN
FERNANDEZ

Presidente de las Cortes
de Castillay Ledn
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Unos premios que
representan los valores
de Salamanca

POR CARLOS GARCIA GARBAYO

Emprendimiento, innovacion, talento, proyeccion internacional
y compromiso social y medioambiental. Estos valores que
reconocen los Premios Legado de Tribuna Grupo son los mismos
que estdan guiando el nuevo modelo de ciudad por el que estamos
apostando.
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suroeste de Europa”

Es por ello que la eleccion de
Salamanca como sede de

la gala de entrega de estos
reconocimientos no puede ser
mas pertinente. Una cita que
acogemos con mucho orgullo, ya
que en solo dos afios de vida se ha
convertido en un referente en el
ambito empresarial, econémico y
social de Castillay Leon.

La excelencia siempre merece

ser distinguida. Tenemos una
Regién muy prolifica en cuanto

a proyectos empresariales e
iniciativas de éxito. Desde las
administraciones publicas tenemos
la obligacion y el compromiso de
facilitar esa tarea para que nuestros
territorios progresen, se generen
nuevas oportunidades laborales

y nos adaptemos a los restos que
plantea el futuro. Los galardonados
en estos Premios Legado son un
buen ejemplo de esa excelencia de la
que tanto tenemos que presumir.

En pandemia aprendimos que

el modelo econdmico de éxito
vigente en Salamanca basado en

el turismo y en el comercio tenia
que complementarse con algo que
esta ciudad conocemos muy bien:
la industria del conocimiento.
Gracias al talento que se forja

en nuestras universidades, se
haido creando un ecosistema
basado en tecnologias como

la inteligencia artificial, la
realidad virtual y aumentada, el
‘blockchain’ y la impresién 3D,
entre otras. En los ultimos afios se
han gestado exitosos proyectos
empresariales en estos ambitos y
como Ayuntamiento hemos puesto
a disposicion de estudiantes y
jévenes emprendedores una serie de

Bajo el paraguas de la iniciativa
‘Salamanca Tech’ nos estamos
posicionando como un polo
tecnoldgico de referencia en el
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El modelo economico de éxito
vigente en Salamanca basado

en el turismo y en el comercio
tenia que complementarse con la

industria del conocimiento”

infraestructuras punteras para que
puedan desarrollar sus ideas. Bajo el
paraguas de la iniciativa ‘Salamanca
Tech’ nos estamos posicionando
como un polo tecnoldgico de
referencia en el suroeste de Europa.

Ademas, aprovechando nuestra
estratégica posicion geografica,
se ha abierto una ventana muy
interesante en el campo de la
logistica con un proyecto que
marcara un antes y un después en
Salamanca como es el Puerto Seco.
Hasta alli llegaran principalmente
las mercancias de los puertos
portugueses para ser distribuidas
posteriormente por el resto de
Espafiay de Europa.

Desde el Ayuntamiento de
Salamanca tenemos claro hacia
donde nos dirigimos para crear
nuevas oportunidades. Un camino
apasionante como el que también
estan recorriendo los galardonados
en los Premios Legado. Enhorabuena

a la Policia Nacional, Carolina
Purpurina, Sara Escudero, Festival
Santillaland y, especialmente, a
nuestro querido Regimiento de
Especialidades de Ingenieros
(REI) n° 11 de Salamanca. Su
campafia Antartica es objeto de este
merecido reconocimiento. Gracias
por llevar el nombre de nuestra
ciudad hasta el otro lado del mundo.
Son motivo de orgullo para todos los
salmantinos.

CARLOS GARCIA
GARBAYO

Alcalde de Salamanca
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PREMIO A LATRAYECTORIA

12 EDICION

EL DIRECTOR CIENTIFICO DEL CENTRO DE INVESTIGACION DEL CANCER (CIC)
DE SALAMANCA, XOSE R. BUSTELO, ASEGURA QUE NO HABRA UNA VACUNA
UNIVERSAL, SINO MUCHAS Y PERSONALIZADAS PARA CADA PACIENTE

Vacunas para prevenir el
cancer tras sufrirlo, uno
de los retos del CIC

El director cientifico del CIC de Salamanca y ganador del | Premio Legado a la Trayectoria
de Tribuna Grupo,lleva al frente del cargo nueve meses tras tomar
el relevo del previo director del Centro, el doctor Eugenio Santos. Aunque todavia corto,
durante este tiempo, asegura que estan siguiendo el camino trazado: "hemos dado una
vuelta completa al sistema organizativo del Centro tanto en el sistema de cémo trabajamos,
coémo formamos al personal cientifico y en cémo nos gestionamos desde el punto de vista
administrativo".

Texto: Tamara Navarro
Fotos: Arai Santana
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V.1l RN =1 B mejorado en la integracion de los cientificos en la vida diaria del centro

através de la creacion de diversas comisiones que ayudan en la coordinacion
de infraestructuras, la formacion de personal investigador, la gestion de problematicas
de género o el funcionamiento de las unidades técnicas.

“El objetivo es evitar que
aparezca un cancer nuevo”

0 mas destacable es el
ambicioso programa de
formacion académica

para jovenes “el cual se

basa en aumentar el valor
afiadido de esta formacion a través de
dar acceso a los estudiantes a cursos de
especializacion, orientacién profesional

y mentoria, lo que asegurara que salgan

mejor formados e informados sobre

sus siguientes pasos de sus carreras
profesionales, sean estas en el sector
académico, industrial u hospitalario”.

En términos de captacién de talento
joven, se ha conseguido “fichar”

a un nuevo investigador a través

del programa Ramoén y Cajal del
Ministerio de Ciencia, Innovacién

y Universidades, que aportara una
nueva linea de investigacién sobre
inmunoterapia al Centro. “Estamos
esperando a que se nos incorporen dos
personas mas antes de finales de afio,
lo que creo que hace un balance muy
positivo de estos primeros meses”.

UN ENTORNO MAS RICO

¢Es dificil para los jévenes encontrar
trabajo como investigadores en
Salamanca?

“No es mas dificil que en otras ciudades,
dirfa incluso que es mas facil porque en
nuestra ciudad hay un entorno mucho
mas rico desde el punto de vista
académico. Tenemos el CIC, centros

de genética, neurociencias, de fisica

y de computacion, el hospital clinico,

los departamentos de Universidad y
empresas que surgen de este entorno.
Silo comparamos con otras ciudades
de provincia similares a la nuestra, aquf
desde luego tienen mas oportunidades”.

“Los que somos profesionales de esta
area no necesariamente tenemos

que vivir en la ciudad donde hemos
nacido para trabajar, podemos estar
en otros lugares. De hecho yo no soy
salmantino de origen y estoy aqui por
una simple razén: la existencia del CIC.
En este sentido, creo que no solo nos
tenemos que conformar con quedarnos

La clave es traer

‘ ‘ gente buena
independientemente
de donde haya
nacido”

con los mejores que formemos aqui,
tenemos que aspirar a poder traer a los
mejores cientificos independientemente
de dénde hayan nacido. De hecho,en

los ultimos afios, el 80% de los nuevos
fichajes del Centro han sido de otros
lugares de Espariay, el 60%, captados
directamente del extranjero. No es
importante por tanto que la gente que

se forma aqui siga trabajando aqui, lo
que es obviamente es positivo y hay que
favorecerlo, lo importante es que venga
mas gente de la que se va y que, la que
venga, sean profesionales excepcionales.
Creo que este es otro de los beneficios
de tener un Centro de investigacion
como el nuestro: es una fuente para traer
gente y familias jévenes a una ciudad
que, lamentablemente, tiene indices de
gentrificacion muy notables”.

¢Qué tipos de canceres estudian?

“Trabajamos en una gran diversidad de
ellos, aunque los principales en términos
de nimero son los de la sangre, de
mama y otros que tienen en comun

que surgen como consecuencia de

la presencia de uno de los genes que
inducen cancer mas frecuentes: el
conocido como el oncogén KRAS. Esta
ultima categoria incluye a tumores
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actualmente dificiles de tratar como son
los de pulmon, pancreas y colon. En
todos los casos, trabajamos intensamente
para entender mejor cdmo se desarrollan
y evolucionan, cémo diagnosticarlos mejor
y para encontrar sus talones de Aquiles
especificos que nos permitan atacarlos
con nuevos farmacos”.

¢Qué es lo que mas preocupa en estos
momentos en el CIC?

“Coémo diagnosticar mejor a aquellos
individuos que padecen cancer, como
tratarlos de forma efectiva y en poder
desarrollar biomarcadores que nos
permitan predecir cémo van a responder
los pacientes a dichas terapias. En
definitiva, buscar formas de tratar a
los pacientes de forma cada vez mas
efectiva’.

(UNA VACUNA?
Se habla de una posible vacuna del
cancer, écree que llegara?

“Sin duda. De hecho, ya existen algunas
vacunas preventivas como son las
dirigidas contra el virus del papiloma
reducir la probabilidad de desarrollar
alguin tipo de cancer ginecoldgico en

las mujeres. También existen ensayos
clinicos muy prometedores sobre vacunas
que se administraran a pacientes que
hayan respondido positivamente a un
tratamiento. Aqui el objetivo es prevenir
que surja de nuevo el tumor una vez
que el paciente haya sido tratado. Eso
si, no existe ninguna vacuna que se esté
contemplando en estos momentos para
eliminar el cancer antes de que sea
detectado y tratado por terapias mas
convencionales”.

Se esta pensando es desarrollar
vacunas para aquellos pacientes que
han tenido cancer y han pasado un
tratamiento determinado.

“Si, efectivamente, no son vacunas
preventivas contra el surgimiento del
tumor,sino vacunas que se administrar
para que el tumor,una vez eliminado por
otras terapias, vuelva a resurgir en los
pacientes con determinados tipos de
canceres como el melanoma.

En este caso, el cientifico destaca que
hay ya existe un ensayo clinico en un
cancer de piel denominado melanoma
que esta mostrando datos muy
positivos positivos. Pero también
indica la complejidad de desarrollarla
“Estas vacunas del cancer van a ser
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muy especificas para cada individuo,
porque los tumores de cada paciente
tienen caracteristicas distintas, lo que
hara que se tendran que disefiar “a la
carta” para cada paciente de forma
individual. Olvidémonos de que sea una
vacuna como la de la gripe o la COVID,
las cuales son todas comunes para cada
una de estas enfermedades viricas. Esto,
lamentablemente, conlleva un precio
muy elevado para estas vacunas anti-
tumorales”.

¢Reclaman mayor financiacion?

“En Espafia todavia queda mucho que
avanzar en financiacién para poder
desarrollar una buena investigacion en
cancer y, sobre todo, para desarrollar
nuevos tratamientos en cancer de forma
efectiva y competitiva con los paises de
nuestro entorno. Pese a avances recientes,
estamos todavia muy por debajo de
otros paises en cuanto a financiacién. Es
importante también resaltar que, sobre
todo en el paso final del desarrollo de
nuevas terapias, el coste es tan alto que
es imposible abordarlo sin la colaboracion
de empresas. Pero no todo es negativo,

es muy destacable el esfuerzo de apoyo
alainvestigacién que estan haciendo
asociaciones de pacientes como la AECC
en estos momentos”.

éComo es de complicado para
un investigador llegar hasta un
descubrimiento?

“Una investigacién innovadora lleva mas
0 Menos unos cinco afios, tras lo cual
pasaran otros 10 o0 15 afios en que un
avance se traslade de forma efectiva a los
pacientes. Es el peaje que tenemos que
pagar, lamentablemente, para desarrollar
farmacos éptimos, que son mejores

que los que ya tenemos y, también, para
asegurarse de no producen efectos
nocivos en los pacientes que los recibiran.

Un problema que tenemos es
que,generalmente, la célula tumoral
siempre encuentra salidas para evitar el
efecto negativo de los farmacos que les
administramos. También porque el cancer
surge de nuestras propias células, lo que
hace muchas veces que sea complejo
eliminarlo sin afectar a érganos sanos

de nuestro cuerpo. Y, finalmente porque
es muy heterogéneo en cuanto a las
alteraciones genéticas que posee: cada
paciente tiene alteraciones distintas
incluso cuando se trate del mismo tumor.
E, incluso, cada tumor individual esta
formado por grupos de células también
diferentes.

“Esta complejidad hace que no sea facil
abordarla desde el punto de vista
cientifico y clinico. Es cierto que cada
Vez que avanzamos y Conocemos mejor
las pautas del asesino, lo que nos permito
saber mejor como empezar a tratarlo.

La clave es primero desarrollar nuevas
terapias y después evitar que los tumores
desarrollen resistencia frente a estas.
Pero somos optimistas, con el tiempo
vamos conociendo mejor estos problemas
y la forma en cémo solucionarlos. Al

final, la clave sigue siendo hacer una
investigacion de frontera que nos permita
ir progresivamente reduciendo estos
problemas y mejorar la supervivencia
global y calidad de vida de los pacientes.”

Cada vez que
avanzamosy
conocemos mejor las
pautas del asesino,
sabemos mejor como
empezar a tratarlo”

éé
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TERAPIAS
Y CRIBADOS

la revolucion en la
lucha contra el cancer

En los ultimos anos se ha experimentado un gran
avance en terapias, “todas ellas son ‘ninos’ que deben
crecer’, afirman en el Centro de Investigacion del
Cdncer en Salamanca
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I3 X-10 Centro de Investigacion del Cancer (CIC) de Salamanca,

un centro mixto de investigacion de la Universidad de Salamanca
y el CSIC, trabajan en torno a Cada una de ellas
tiene su funcidn: administrativos para gestion de proyectos,
investigadores en formacion, investigadores experimentados,
tecndlogos, encargados de comunicacion y personal responsable

de servicios técnicos y diagndsticos.

“Es mejor saber que no saber”

TEXTO: TAMARA NAVARRO

S un organismo vivo donde
cada uno sabe que tiene

FOTOS: ARAI SANTANA
E una funcién importante
arealizar: "Descubriry
transferir conocimiento, apoyar las
investigaciones a nivel administrativo
y técnico o la de comunicar
conocimientos a la sociedad en un
formato accesible de entender’, dice
su director Xosé R. Bustelo, premio

Legado de Tribuna Grupo por su
trayectoria profesional.

Entre sus retos esta continuar
mejorando las actividades del
Centro. “Hay que entender que la
excelencia es un proceso continuo
que nunca se puede dar por
acabado si no queremos quedar
estancados”. También tiene por
objetivo el de “captar gente joven
de todo el mundo para que venga a
trabajar aqui, aporte nuevas lineas
de investigacion y que haga posible,
en Ultima instancia, asegurar el
rejuvenecimiento del Centro y de su
futuro como lider en la investigacion
del cancer’”.

Bustelo reconoce que en su tarea,
el CIC se siente acompaiiado y
seguido la sociedad. “Un centro
de investigacion del cancer siempre
se beneficia de una conexion muy
cercana con los pacientes, sus

familiares y la sociedad en general”
Es lo mas gratificante de nuestro
trabajo y, al mismo tiempo nos ayuda
en nuestro trabajo: nos recuerdan
por qué y para qué trabajamosy, al
mismo tiempo, son una fuente de
informacién importante sobre las
prioridades que debemos acometer
como centro de investigacion”

Apunta que "lamentablemente
trabajamos con una enfermedad
que afecta a la mayoria de las
familias y que supone un alto coste
a nivel personal”. La investigacion
es por ello importante, puesto
que no nos podemos olvidar cada
uno de los nuevos tratamientos
que se estan implantando en
estos momentos en los hospitales
han siempre surgido de una
investigacion realizada hace diez o
quince afios antes”.

LA INCIDENCIA DE ESTA
ENFERMEDAD VA AL ALZA
DESDE LOS ULTIMOS ANOS. La
Sociedad Espariola de Oncologia
Médica (SEOM) estima que en
2024 se diagnosticardan mas de
286.000 casos.

La incidencia de esta enfermedad va
al alza desde los ultimos afios. La
Sociedad Esparfiola de Oncologia
Médica (SEOM) estima que

en 2024 se diagnosticaran mas de
286.000 casos. Esto supone casi
8.000 pacientes por encima de las
previsiones del afio anterior.

Con este aumento se incrementa

el riesgo de sufrir la enfermedad

y disminuye la edad de aparicion.
éPor qué esta aumentando? “No
creo que nos tengamos que alarmar,
los porcentajes de aumento son
todavia modestos aunque si
significativos. Es por ello motivo de
preocupacion pero no todavia de
alarma. Lo que si es importante
saber por qué esta ocurriendo,

lo que todavia no esta claro. Se
asume que puede ser por malos
habitos alimentarios o por consumo
elevado de alcohol, por ejemplo,

en el caso de cancer colorrectal,
pero todavia nos falta demostrarlo
completamente”.

Desde el CIC creen que en estos
momentos "sigue siendo prioritario
abordar tumores con alta incidencia
epidemioldgica y bajas tasas de
supervivencia asi como los tumores
pediatricos. Y, en este Ultimo

caso, asegurar que ademas de un
tratamiento efectivo no existan
efectos colaterales a largo plazo

en la vida de los nifios y nifias
afectados”.
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Avance en los
ultimos 15 anos

Bustelo cree que el avance en los
ultimos afios ha sido muy positivo.
“Hasta finales del siglo XX no habia
terapias dirigidas, todo se centraba en
técnicas convencionales como la cirugia,
la quimioterapia y la radioterapia.

LOS AVANCES EN INVESTIGACION TIENEN
QUE IR ACOMPANADOS DE CAMBIO DE
HABITOS Y COSTUMBRES DE LA CIUDADANIA
EN GENERAL. Por ejemplo, acciones como las de
no fumar y la de no exponerse excesivamente al
sol son una parte muy importante para prevenir el
desarrollo de determinados cdnceres como los de
pulmdn y de piel.

i Usgado
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Sin embargo, el siglo XXI
ha visto la emergencia,

por primera vez, de las
primeras terapias dirigidas
y de lainmunoterapia, la
cual surgié hace tan solo
en los ultimos quince afios.
Desde ese momento, se
esta produciendo un gran
aumento en todas estas
opciones terapéuticas, lo
que seguira aconteciendo
en las proximas décadas”

Muchas de estas terapias
son todavia ‘nifios’ que
deben crecer y alcanzar su
potencial: “pero estamos

en el camino adecuado, lo
que creo se traducira en

un aumento significativo el
porcentaje de supervivencia
de los pacientes con cancer,
pasando del 55% actual a al
menos el 75% en la proxima
década. Pese a ello, todavia
tendremos asignaturas
pendientes con que
tumores que se nos resisten
todavia terapéuticamente
como son los de pancreas y
pulmén”.

Finalmente, destaca que los
avances en investigacion
tienen que ir acompafiados

de cambio de habitos

y costumbres de la
ciudadania en general. Por
ejemplo, acciones como

las de no fumary lade no
exponerse excesivamente
al sol son una parte muy
importante para prevenir el
desarrollo de determinados
canceres como los de
pulmény de piel: «solo

con estas medidas y con
habitos saludables como
una buena alimentacién

y ejercicio fisico
conseguiriamos reducir en
mas de un 30% el nimero
de tumores. En este sentido,
creo que los cientificos y la
sociedad debemosir de la
mano para acabar de forma
cada vez mas efectiva con
esta enfermedady. También
cree que es importante
concienciar ala sociedad
sobre la importancia

que tiene el acudir a los
cribados de cancer que
se hacen por parte del
sistema nacional de
salud de forma periédica
porque “es mejor saber
que no sabery, cuanto

mas pronto lo detectemos,
mas facil sera de curar el
cancer”.
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EL GUITARRISTA
RAUL OLIVAR durante

una de sus actuaciones
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Asi fue la | Gala de
los Premios Legado

El teatro Zorrilla de Valladolid acogid la primera entrega de estos galardones

que llegan a Salamanca para celebrar su segunda edicion

Fotos: Sergio Borja y Arai Santana
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a Gala de los Premios Le-
gado de Tribuna Grupo es
el colofén a un proceso

de trabajo que nace de la

propuesta para las diferentes cate-
gorias, el fallo del jurado, la comuni-
cacioén con los premiados, el ajuste

de las agendas y la fecha definitiva

para la entrega de los galardones.

Un 7 de noviembre de 2023 se
celebro en el teatro de Zorrilla de
Valladolid la primera Gala. Un afio
después, el 7 de noviembre de 2024.
La segunda edicion aterriza en el
Liceo de Salamanca.

mas actualidad a7
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PANORAMICA DEL TEATRO ZORRILLA DE
VALLADOLID, abarrotado de publico

TODOS LOS PREMIADOS posan con los

directivos de Tribuna Grupo

La primera Gala estuvo presenta-
da y guionizada por el comico
Martin Luna. Con mas de 25 afios
de experiencia en los escenarios,
Martin Luna trasladé al publico
que abarrotda el teatro la esencia
de estos premios con una mezcla
de humor, sentimientos, inte-
raccion correcta con publico y
premiados y un ritmo adecuado
para que el espectador permane-
ciera atento.

Las actuaciones del guitarrista
Raul Olivar, los musicos en di-
recto de la Fundacion del Grupo

Sifu, lairrupcién de las actrices
de Valquiria Teatro y los guifios
permanentes de Martin Luna
conformaron una Gala para el
recuerdo con el publico en pie re-
conociendo el talento de todos los
protagonistas que pasaron por el
escenario.

Detras del telén, un equipo tra-
bajando en la retransmisién en
directo del evento con un strea-
ming a través de toda la platafor-
ma de Tribuna Grupo para recoger
el significado de estos premios en
una noche para el recuerdo.
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LOS MUSICOS DE LA FUNDACION
DEL GRUPO SIFU en directo

MARIA NEGRO
YALBA
FRECHILLA,
componentes de
Valquiria Teatro

i Usgado
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EL DOCTOR
BUSTELO
recoge el premio
ala trayectoria de
manos de Conrado
{scar, presidente
de la Diputacién de
Valladolid, y Juan
Antonio Martin
Mesonero, CEO de
Tribuna
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MUCHO MAS
de lo gue ves

Somos especialistas en gestionar un servicio que te facilita
la vida. Una labor que requiere un esfuerzo constante

y coordinado para que disfrutes de pequefos grandes
momentos como esa ducha gue te sienta tan bien,

0 ese vaso de agua que alivia tu sed y te llena de salud.
Una dedicacion que continda cuando recogemos el agua
ya utilizada para regenerarla y darle nuevos usos.

Comprometidos con la gestion eficiente del ciclo

> 2 .
aqualia

Tu compahia del aqua

aqualia.com

integral del agua. Un compromiso contigo.

StepWATER

ENTIDAD ALIADA

s""‘ Primera empresa del sector
= certificada por AENOR en
“‘ la consecucion de los ODS
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PREMIO A LOS VALORES

12 EDICION

Entrevistamos a Emi Caidas, presidenta de la Asociaciéon Hablemos

de Avila, una entidad que se puso en marcha en Avila en 2021 con el

objetivo de prevenir y hablar abiertamente del suicidio y que recibié
el primer premio Legado de Valores de Tribuna Grupo.

TERESA SANCHEZ
7, Lo que mads nos inquieta es
que hay mucha necesidad de

ayuda en cuanto a prevencion,
en personas mayores por esa
soledad no deseada

éé

Sin una escucha activa es
complicado el poder llegar a un

entendimiento y una empatia,
que es lo que en la mayoria de
las ocasiones estds buscando
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“No es facil hablar del
suicidio de una forma
correcta y adecuada para
(nstigar a la esperanza”

Carlos Jiménez

Coémo nace la
Asociacion Hablemos en
Avila?

A

La asociacion nace de la necesidad
que a mi me hace llegar una familia
superviviente, ademas amigos mios,
que me preguntan que donde se
podian dirigir a buscar ayuda y no
habia nada en Avila. Yo les dirigf
hacia donde habia ido yo. Ante esa
necesidad de no tener ninglin apoyo
en Avila se fue gestionando el crear
Hablemos.

éCuales son los objetivos que se
marcaron una vez constituida la
asociacion?

En el inicio, la verdad, la intencién
era apoyar y atender a los
supervivientes. Si que sabiamos de
la necesidad imperiosa que habia

ya en torno a la prevencién, pero yo
no tenfa ninglin contacto de ninguin
profesional. Gracias a una entrevista
que nos hicieron en la Cadena Ser,
coincidimos Beatriz Jiménez y yo
y ahi aunamos esfuerzos también
para ver como podiamos abordar las
dos caras de la misma moneda.

Siempre ha hablado de que el
suicidio no es predecible pero
si es prevenible, écuales son las

claves para acercarse y ayudar
a aquellas personas que puedan
tener ideaciones autoliticas?

La verdad es complejo, dar unas
pautas en general es complicado
porque también puedes hacer sentir
muy culpable a un superviviente

si le estas dando determinadas
pautas que podrian encontrary

gue no se han visto, es aumentar

la culpabilidad de la persona que
queda. Si hay algunos detalles
que nos pueden alertar, si la
persona se empieza a aislar, hace
determinadas despedidas, por
ejemplo de mascotas o de cosas

SiHAY ALGUNOS DETALLES
QUE NOS PUEDEN ALERTAR,
si la persona se empieza a aislar,

hace determinadas despedidas, por
ejemplo de mascotas o de cosas
personales, va cerrando como etapas,
entonces deberiamos alertarnos

personales, va cerrando como
etapas, entonces deberiamos
alertarnos un poco y si tenemos
alguna duda al respecto, yo creo que
lo mejor es preguntar directamente y
abiertamente sin miedo: oye, lestas
bien? ¢Te puedo ayudar en algo?
¢Qué necesitas? iHas tenido alguna
ideacion en cuanto a autolesiones?
e incluso ¢has llegado a pensar en
quitarte la vida?

Durante muchos aiios el suicidio
ha sido un tema tabt en la
sociedad espaiiola, écomo llegan
a vuestros potenciales usuarios
o como contactan ellos con
vosotros?

Algunos estéan contactando con
nosotros directamente, ya por oidas
de lo que ha ido saliendo en medios
y ahora a raiz del reto del Camino de
Santiago, y en ocasiones también
hemos tratado, cuando nos hemos
enterado de algun caso, trasmitir

a personas cercanas que estamos
ahi, que si necesitan contactar con
nosotras estamos a su disposicion,
que sepan que no estan solos en este
trayecto que es complicado.

¢éCoémo es vuestro dia a diaen la
asociacion?

Es rarala semana en la que no nos
comunican alguna pérdida. Lo que
mas nos inquieta es que hay mucha
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necesidad de ayuda en cuanto a
prevencion, en personas mayores
por esa soledad no deseada, por el
edadismo, pero también en nuestros
chavales y chavalas que también
estan viviendo una situacion un poco
complicada.

Los Grupos de Apoyo son una
herramienta muy importante en
vuestra labor, éen qué consisten?

Se trata de hablar entre iguales,
expresar lo que en muchas
ocasiones no puedes expresar fuera
de, debido precisamente al silencio,
al estigma y al tabui que hay en
torno al suicidio, con lo cual, al
hablar con personas que han vivido
una pérdida por suicidio, la gran
mayoria reflejamos los mismos o
muy parecidos sentimientos.

Entonces, por lo que comenta, ées
facil hablar de suicidio?

No es facil, pero no es facil hablar

de una forma correcta y adecuada
para instigar a la esperanza, para
enfocarnos en que se puede salir
adelante siempre que se pida
ayuda y que encuentres los
recursos necesarios, que es lo que
estamos demandando, mas recursos
a niveles institucionales. Estamos
en unos ratios de profesionales de
psicologia que son infimos. Cuando
una persona ya se decide a buscar
ayuda, que es un paso importante, si
tiene que esperar seis meses, nueve
meses, un aflo, cqué calidad de vida
le estamos ofreciendo?

Se habla de supervivientes y
sobrevientes del suicidio, écual es
la diferencia?

Superviviente es la persona que
ha perdido a un ser querido, a un
amigo, a un familiar, por suicidio,

y sobreviviente es la persona que
ha tenido un intento de suicidio y
afortunadamente sigue aqui'y ha
salido adelante y ha encontrado un
motivo y un porqué para seguir.

Mas Tribuna
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AL HABLAR CON PERSONAS
QUE HAN VIVIDO UNA
PERDIDA POR SUICIDIO, |a gran
mayoria reflejamos los mismos o muy
parecidos sentimientos.

El verbo hablar da nombre a
vuestra asociacion, pero équé
importancia tiene escuchar tanto
para supervivientes como para
sobrevivientes?

Se supone que si somos hablemos es
porque también estamos pensando
en escuchemos. Sin una escucha
activa es complicado el poder
llegar a un entendimiento y una
empatia, que es lo que en la mayoria
de las ocasiones estas buscando, que
entiendan por lo que estas pasando
tanto como como sobreviviente
Como superviviente.

En septiembre han realizado una
importante iniciativa relacionada
con el Camino de Santigo para
visibilizar la necesidad de prevenir
el suicidio y volver a reclamar

la puesta en marcha de un Plan
Nacional de Prevencion de
Suicidio, écudl es la respuesta

que estan encontrando de las
administraciones publicas sobre
esta reivindicaciéon?

Ahora mismo, de las
administraciones de aqui de Avila
y desde la Delegacion Territorial

de la Junta de Castillay Ledn, ha
sido muy positiva, la verdad, han
reconocido que es necesario hablar
de ello. Esperamos que se de un
paso mas, un paso al frente y que
ellos también, desde sus diferentes
administraciones, también se unan
a solicitar este Plan Nacional de
Prevencion de Suicidio.

¢Qué piden a esas
administraciones publicas?

Sihay un Plan Plan Nacional de
Prevencién de Suicidio se seguiran
las mismas pautas en todas

las comunidades auténomas y
para todas las personas. Ahora,
dependiendo de qué comunidad
auténoma hay uno u otro plan, por
lo cual no vamos todos en la misma
direccion ni a la misma velocidad.

¢Tienen pensado llevar a cabo
otras iniciativas en los préximos
meses para seguir reclamando
este Plan de Nacional del
Suicidio?

Se llevé a cabo en Madrid una
manifestacion el pasado dia 15

de septiembre. Es verdad que no
hubo ningun tipo de representacion
ni de administraciones ni a nivel
politico, fuimos supervivientes y
sobrevivientes, todo asociaciones
involucradas en el tema.

Para acabar, équé supuso para
Hablemos recibir el Premio Legado
del Grupo Tribuna en su primera
edicién?

Fue muy emocionante, muy
ilusionante, porque con tan poca
trayectoria como nosotras teniamos
que nos dieran ese reconocimiento a
la solidaridad, y mas con una lamina
tan bonita y tan significativa, fue un
chute de energia y de animo para
seguir adelante con este proyecto.
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El suicidio y los medios de
comunicacion

POR JAVIER URRA

Hace 40 anos que inicié el contacto permanente y muy atractivo con
los medios de comunicacion, o mejor dicho con las y los periodistas.
Son miles de entrevistas en radio, en tu, en revistas, en periddicos,

y ahora en la red. Tenemos una confianza mutua, y hemos hablado
jcomo no! del tema esencial: el suicidio.

Se tenia miedo a hablar de este tema, a
incentivar conductas autoliticas, pero
hemos llegado a la conclusién de que hay
que hacerlo, pero correctamente. &Y qué
es correctamente? No dar detalles de
coémo se ha llevado a efecto. explicar
eso si, si tenia trastornos mentales, si
padecia una depresion, si era adicto a
consumos. Este no es un tema para decir
barbaridades del tipo “quien se suicida es
un cobarde o es un valiente”

El suicidio es una conducta que
intenta evitar un sufrimiento que
desborda la capacidad para afrontarlo.
Y puede ser por el acoso escolar en la
infancia. Por no sentirse querido en la
adolescencia. Por entender que no hay
un objetivo existencial en la juventud. Por
fracasar en una empresay dejar a los
trabajadores en paro o hacer sufrir desde
la ludopatia en la madurez. E incluso por
llegar a la vejez y percibir la demencia
senil, con su alejamiento de la realidad, y
el sufrimiento de los seres queridos.

Si, una conducta evitativa que deja a
muchos sobrevivientes con un penoso e
indescriptible sentimiento quizas erréneo
de culpabilidad.

Segln se afirma desde el Ministerio

de Sanidad (2020)', los medios de
comunicacion pueden tener una
influencia en la conducta suicida de

la poblacién que puede ser tanto
perjudicial como preventiva, segiin cudles
sean las caracteristicas y el tratamiento de
la informacion elaborada.

En Espafia, los libros de estilo de los medios
de comunicacion y los decalogos sobre
cémo afrontar el tratamiento informativo
de los suicidios han apostado hasta la
fecha por el silencio informativo ante un
suicidio (Ministerio de Sanidad, 2020)2.

Aunque las cifras de suicidio tienen tasas
menores que en el resto de Europa, hacen
necesario que se superen los habitos
tradicionales que abogaban por silenciar
el suicidio en la prensa, un problema que
sigue siendo tabu en multiples entornos
ciudadanos (Ministerio de Sanidad, 2020)%.

! Ministerio de Sanidad (2020).
Recomendaciones para el tratamiento del
suicidio por los medios de comunicacion.
Manual de apoyo para sus profesionales.
2 |dem

3 ldem

Parece existir una asociacién entre el
tratamiento inadecuado de las noticias
sobre suicidios y un efecto imitativo del
mismo, denominado suicidio por contagio
o efecto Werther (OMS, 2011)*.

Por el contrario, la formay el contenido

de las noticias sobre suicidio también
puede ejercer un efecto preventivo,
conocido como efecto Papageno
(Niederkrotehthaler, T, et col, 2010)%. Debe
sunombre a un personaje de “Laflauta
magica” de Mozart, cuyo suicidio evitan tres
espiritus infantiles.

Informar de manera responsable sobre
personas que han superado una situacion
de crisis personal de manera positiva y sin
comportamientos suicidas se asocia con un
descenso en las tasas de suicidio, ejerciendo
en estos casos, la informacién, un efecto
protector (Niederkrotenthaler, 2012)8.

La OMS viene trabajando desde hace afios
en la elaboracién de recomendaciones
para que los medios informen de
manera adecuada, exacta y util, de
forma que se consiga un efecto beneficioso
que ayude a prevenir la pérdida de vidas,
animando a los medios a que informen
siguiendo las directrices propuestas por la
OMS (Acosta Artiles FJ, 2017)".

Las recomendaciones mas importantes
recogidas son no tratar las

noticias sobre suicidios de forma
sensacionalista. Evitar especificar

4 OMS (2011). Mental Health: Responsible and
deglamourized media reporting [Internet].
Geneva: World Health Organization.

5 Niederkrotenthaler T, Voracek M, Herberth
A, Till B, Strauss M, Etzersdorfer E, et al. Role
of media reports in completed and prevented
suicide: Werther v. Papageno effects. Br J
Psychiatry. 2010;197(3):234-43.

6 Niederkrotenthaler T, Fu K, Yip P, Fong D,
Stack S, Cheng Q, et al. (2012). Changes

in suicide rates following media reports on
celebrity suicide: a meta-analysis. Journal

of Epidemiology and Community Health, 66,
1037-1042.

7 Acosta Artiles FJ, Rodriguez Rodriguez-
Caro CJ, Cejas Méndez MR. Noticias sobre
suicidio en los medios de comunicacién.
Recomendaciones de la OMS. Rev. Esp. Salud
Publica 2017; 91.
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detalles sobre sus caracteristicas y
circunstancias. Aportar informacion
precisa, responsable y ética. Aprovechar
la oportunidad para educar a la poblacién.
Ofrecer informacion sobre los recursos
de ayuda disponibles. Y tras un suicidio,
tener siempre en cuenta a los familiares y
allegados.

Por su parte la Federacién de Asociaciones
de Periodistas de Espafia (FAPE)® recuerda
a los profesionales que sigan las normas
que marca el Codigo Deontolégico

del Periodismo junto con las expuestas
anteriormente poniendo mucho

hincapié en no tratar el suicidio de forma
sensacionalista.

Recomienda combatir mitos con el fin

de eliminar las creencias equivocadas en
torno al suicidio; contar con testimonios

en primera persona que hayan pasado por
esta situacion, con el fin de sensibilizar

de un modo mas eficaz sobre esta
problemética; ofrecer toda la informacion
de servicio de la que se dispongay los
mecanismos que existan para prevenir

el suicidio (servicios de informacién o
atencion de cada comunidad auténoma

y entidades sociales); o sensibilizar a

la poblacion en general, a través de los
medios de comunicacion, para que puedan
reconocer las primeras sefiales de ideacion
suicida en sus entornos mas cercanos.

Muy importante también recordar que se
prestara especial atencion al tratamiento
de asuntos que afecten alainfanciay a

la juventud y se respetara el derecho ala
intimidad de los menores.

Son muy pocos los nifios que se suicidan, y
cuando lo hacen generalmente esta detras
el terrible acoso escolar. Pero hemos de
tener aun una prudencia mayor cuando

se informa a los compafieros, o cuando
escuchan la noticia de un suicidio, mas si
es de su edad, porque miedos, fantasias,
generalizaciones, perturbaciones, son
comunes. Al nifio le es dificil interiorizar la
muerte, mas si es de los iguales, y ain mas,
si es por suicidio.

Los nifios precisan, demandan, amor y
seguridad, necesitan saber que a ellos
no les pasara, que lo acontecido es un
hecho puntual, de un nifio con unas
caracteristicas especiales. No se trata
de falsear la realidad, de retorcer la
verdad, pero si de proteger a todo nifio,
de preservar su correcta maduracion y
personalidad.

8 Federacion de Asociaciones de Periodistas de
Esparia, FAPE. (2017). Cédigo Deontolégico de
la Federacion de Asociaciones de Periodistas
de Espafia (FAPE).
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para afrontarlo
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Elsuicidio es una conducta que intenta evitar
un sufrimiento que desborda la capacidad

Hay que informar de la vida, de la muerte
y del suicidio, lo determinante es como se

informa, desde el respeto

En cuanto a los adolescentes, hay que
escuchar, apoyar, acompafiar y cuando
lo deseen contestar a sus preguntas, si se
estiman pertinentes, entendidas como una
indagacién facilitadora. Piénsese. Sépase
que los adolescentes son dados al paso

al acto, es decir, que son de impulso, de
respuesta inmediata no valorativa.

Cuando hablamos de suicidio infanto-
juvenil, lainformacion debe ser transmitida
por un especialista clinico, y en el caso de
que lo haga un periodista, acompafiado del
experto.

Hay que informar de la vida, de la muerte
y del suicidio, lo determinante es como se
informa, desde el respeto, para prevenir
conductas similares al permitir conocer,
visualizar unas acciones que ya rondan en
quien se siente desbordado e incapaz de
afrontar las exigencias de la vida, de uno
mismo, de los otros.

Es el momento de la informacién y

no de la opinioén, y si hay elementos

que pudieran explicar lo acontecido y

tras verificar que es asi, sefialarlo, ya sea
victima de acoso escolar, de depresion,

de un fracaso amoroso, de una quiebra
financiera, de ludopatia, de ser conocedor
de una enfermedad que conlleva deterioro.

A los seres humanos nos une casi todo,
reimos y lloramos por lo mismo, pero
resulta muy diverso como afrontamos una
situacion, pues nuestra psicohistoria,
temperamento heredado, caracter
conformado junto a las circunstancias,
personalidad de lo que nos

hemos dotado, nos sittia con unas
caracteristicas unicas, irrepetibles.

La dignidad de quien informay quien
recibe la elaborada noticia de un suicidio
debe cuidarse, y mucho, pues las personas
nos caracterizamos por el respeto a uno
mismo y al otro, mas si ha muertoy ain
mas si se ha suicidado. Es la compasion,

el sentirse concernido, el entender que
todos somos golpeados lo que conlleva una

especial actitud y aptitud para abordar con
nitidez, sin edulcorantes, de manera leal,
noble, transparente, el suicidio, alejando
esa parte sérdida, malévola, carrofiera
que algunos mal llamados ciudadanos
muestran. No, no tienen derecho a
regodearse en el morbo, a chapotear en el
cieno de sus miserias. La victima que lo
es, aunque deje escrita una razonada
explicacion de su proceder, merece
ser recordada por una vida, no por un
acto, y desde luego percibir que mas alla
de la capacidad cognitiva y volitiva que
puede estar mantenida, hay una visién en
tnel, una desesperanza, un sufrimiento
indescriptible, e imposible de interpretar
correctamente.

Y no olvidemos a los familiares, a los
amigos, les queda el amor, el carifio, a
veces la incomprensién y no pocas una
culpabilidad difusa, referida a qué pudieron
captar, qué pudieron realizar para evitar la
pérdida no de una vida, sino de esa vida.

Que nos duela y mucho cada suicidio dice
bien de la especie humana, aprendamos
a comunicarlo mas alla del miedo, del
sensacionalismo, de la rentabilidad.

Dignidad, respeto, autolimitacion.

-

JAVIER URRA
Dr. en Psicologia

Dr.en Ciencias de la
Salud

Académico de Numero
de la Academia de

\Psicologfa de Espafia J
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Ya es tiempo de que

‘HABLEMOS’

La asociacion abulense ‘Hablemos’ nacida en
noviembre del 2021, esta logrado gracias a su
visibilizacion movilizar a instituciones y captar la
atencion de la sociedad sobre una problaemadtica
que nos influye a todos: realidad del suicidio. En
2023 recibio el premio Legado de Tribuna a los
Valores por la profundidad de su proyecto.




Ma3s Tribuna

TEXTO: SONSOLES CARO

n 10 de septiembre, dia
Mundial para la Prevencion
del Suicidio, coincidieron

en un programa de radio

hablando del tema Emi Caidas y la
psicdloga especialista en conductas
suicidas, Beatriz Jiménez. Ese fue el
punto de inflexién y de ahi nacié en
Avila la Asociacién ‘Hablemos’ cuyo
comienzo fue tratar “una realidad que
tenfamos que cambiar”: el tratamiento
de una problematica que influye tanto
en la sociedad como es el suicidio.

En el 2023, seglin datos ofrecidos por
el INE, en Espaiia 3.952 personas
perdieron la vida por esta causa.
Ademas, otro dato alarmante: once
personas al dia pierden la vida por esta
causa, a lo que hay que sumar que por
cada suicidio consumado, existen otras
veinte diarias que lo intentan.

Seglin Beatriz Jiménez, los ultimos
estudios avalan que estamos hablando
de en torno a70.000 intentos de
suicidio cada afio de Espaiia, a lo
que sumamos ademas que, conforme
a las ultimas investigaciones en duelo
por suicidio, la cifra se dispara a 130
personas que se ven afectadas por un
duelo.

Estas cifras angustiantes aumentan
aun mas en regiones como Castilla

y Ledn donde la tasa de suicidios
supera la media espafiola (situada en
8 por 100.00 habitantes, frente ala de
Castillay Ledn esta en 10 por 100.000
habitantes).

“Castillay Ledn tiene una casuistica
que es que tiene una poblacion muy
mayor. Es un territorio muy grande
donde hay poblaciones muy pequefias
y donde hay muchas personas
mayores solas’, acentua la psicologa de
la Asociacion ‘Hablemos, Elena Zazo.

Asimismo, recalca que la region “tiene
tanto los adolescentes como las
personas mayores tienen un porcentaje
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elevado. El suicidio es multicausal

pero hay factores de riesgo muy
importantes, como es en el caso de las
personas mayores con la soledad no
deseada’.

Debido a ello, en la Asociacion
‘Hablemos' reciben contactos a

diario por motivos diversos: desde
simplemente pedir informacién o
recursos para ayudar a un familiar que
esta en riesgo; para solicitar formacion
o visibilizacién en algun espacio;
porgue sea una persona que no sabe
a donde recurrir y que esta en riesgo;
o personas que han perdido a un ser
querido a través de esta causa.

“El apoyo social es fundamental en
la prevencion del suicidio”, afirma

la psicéloga de la Asociacion, Beatriz
Jiménez.

Por ese motivo, acuden a centros
educativos, medios de comunicacion y

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad para
solicitar formacion e informacion de
cémo atajar la prevencion del suicidio.

Enla entidad abulense, se trabaja desde
tres lineas:

* Lalinea preventiva, donde se
trabaja en concienciar, visibilizar,
dar formaciones y hacer jornadas
de visibilizacion del suicidio y
de cémo prevenirlo en distintos
entornos institucionales, sociales
y espacios en los que puede haber
personas que puedan pues hacer
mucho por esa prevencion.

* Lalinea de intervencion, donde
se facilitan recursos a través, por
ejemplo, de distintas guias de
informacion. Igualmente, tratan
de poner también en contacto y
coordinar los recursos que hay en
las zonas para que las personas
en riesgo puedan recibir una
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ayuda terapéutica y el apoyo
social lo antes posible.

* Lalinea de postvencion,
donde realizan grupos de
ayuda mutua que “funcionan
muy positivamente porque
suponen un apoyo muy grande
paralas personas que estan en
una situacion complicada” Se
efectlan grupos para personas
que han perdido alguien por
suicidio y también hacemos
grupos para personas que estan
en riesgo que lo lideran personas
sobrevivientes (personas que
en alglin momento han intentado
suicidarse).

“En la actualidad aun queda mucho por
hacer. Pero si hablamos de la evolucion
desde que empezamos en la asociacion
hasta ahora, si que tenemos que decir
que estamos viendo un cambio. Un
cambio que se va dando en personas
gue se van uniendo, gue van siendo
mucho mas conscientes de que no es
una realidad que tengamos que asumir
como parte de un problema social y
que tenemos que convivir con él, sino
que se pueden poner soluciones y
evitarlo”, reivindica Jiménez.

Ademas, a través de un convenio con el
Ayuntamiento de Avila, han creado
una ‘Guia de prevencion del suicidio’
anivel local que van repartiendo en los
distintos entornos sociales para que
todo el mundo pueda tener acceso a
ello.; y otra Guia mas extensa a nivel
provincial y un Cémic para llegar a
lajuventud gracias a laayuda de la
Diputacion Provincial abulense.

El mayor objetivo es lograr crear
un Plan Nacional de Prevencion del
Suicidio.

“Creemos que es un problema social,
dadas estas cifras, y es un problema de
Salud Publica desde el que habria que
actuar desde el punto de vista sanitario,
educativo y servicios sociales’, apunta
Elena Zazo.

(- Leso dO Tés Tribuna

Hablemos en el Camino

El ultimo gran proyecto en el que se ha visto envuelta la
entidad se trata de ‘Hablemos en el camino’ donde varias
personas (cuyos promotores han sido Javier Gonzdlez Jara y
su perro Xudadn, y Miguel Leralta) han recorrido a pie durante
el mes de septiembre, a lo largo de 16 etapas, el Camino

de Santiago Francés desde Roncesuvalles a Santiago de
Compostela. Durante el trayecto, estuvieron acompanados de
muchos abulenses, que les animaron en su emperio.

El objetivo del reto era visibilizar
el suicidio, su prevenciony la
importancia de la salud mental
con el propésito de recaudar
fondos para la Asociaciéon
‘Hablemos’ de Avila.

Este objetivo se vio cumplido
“con creces’, gracias a una
recaudacion de 19.419,52 euros,
gracias a la venta de camisetas
solidarias de color amarillo, que
han simbolizado la iniciativa,
ademas de donaciones de
personas y empresas, pero
también de quienes se unieron
a los dos promotores de
realizar la ruta jacobea, de 7.132
kilémetros.

“Ha sido realmente un cambio
importantisimo y un empujén
grandisimo para la Asociacioén,
no solo por el aporte econémico
sino también por la visibilizacién
que hemos conseguido

que muchas personas sean
conscientes de que estamos

ahi trabajando’; sefiala Beatriz
Jiménez.






Ty
oS My,
< "Wy,
= y
[HE »

7 WORLD'S ™
/ MOST ADMIRED

T

rrrrrr

!
\
\\\\\\\

LAS 50 MARCAS

MAS ADMIRADAS
DEL MUNDO

gﬂi;l L COMPRA Y PROMOCIONES
1 ESPECIALES EN EL QR

www.bodegasprotos.com
[=]







62

mas actualidad

PREMIO AL PROYECTO INNOVADOR

HL

egado

Mas Tribuna

12 EDICION




Mss Tribuna

1| Lesodo

mas actualidad 63

La idea de este joven vallisoletano fue premiada como ‘Proyecto
Emprendedor’ en los Premios Legado 2023 y se centra en trabajar
con diseiiadores con discapacidad

EL GRITO DE ‘AKALIPE’ QUE
APUESTA POR EL TALENTO

EVA MARTINEZ

0 que nacié como

un proyecto para el

Grado Universitario

Leinn (Liderazgo
Emprendedor e Innovacién), se
convirtié para el joven Miki Martin
en una accion que cambiaria su vida
y la de mucha mas gente.

Todo comenzé gracias a su
hermana Carlota, quien padece
una enfermedad rara llamada
Encefalopatia Epiléptica. Para
Miki, la sensibilidad que le despierta
Carlota le ha servido como
inspiraciéon. Su hermana, cada vez
que se enfada, grita ‘Akalipe’; un
grito de guerra que motivé a su
hermano para crear un proyecto
que incluyera a personas

con discapacidad y jovenes
emprendedores. La discapacidad
en el centro de unaidea que ha
ido evolucionando con el paso del
tiempo.

“Siempre he vivido que estas
personas tenian talento pero no
tenian la mismas oportunidades”,
explicaa MAS TRIBUNA Miki Martin.

“Con Akalipe me propuse el reto
de hacer ver a la sociedad que no
se trata de discapacidad, sino de
talento”.

Akalipe nace como un taller de
diseiio en el que las personas
con discapacidad disefiaban

las prendas. “Cualquier tipo de
actividad que sea orientada al
mundo laboral o a la normalizacion
de la discapacidad para ellos es

un plus que viven muy pocos”,
cuenta. Esta llamativa iniciativa fue
premiada en los Premios Legado
organizados por TRIBUNA en el
2023 haciéndose con el galardon
de categoria de ‘Proyecto
Emprendedor’. “Para nosotros,
siendo tan jovenes, recibir este
premio fue todo un impulso. A
partir de la Gala del afio pasado en
Valladolid nos surgieron nuevas
oportunidades y fue una motivacion
increible para todo el equipo
porgue nos supuso una gran via de
conocimiento”, asegura.

Desde ese momento, el enfoque

ha variado. Ahora Akalipe se
encuentra centrado en el trabajo
con las empresas, “pasa de ser
una marca de ropa a una agencia
creativa’.
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Con Akalipe me propuse el reto
de hacer ver a la sociedad que no
se trata de discapacidad, sino de
talento”

Sin duda una gran
oportunidad de trabajo para
aquellos que tienen “una vida
mas limitada” “Cualquier
tipo de actividad que sea
orientada al mundo laboral
o a la normalizacién de la
discapacidad para ellos

es un plus que viven muy
pocos”, comenta Miki. Y es
que el 33% del beneficio

de las ventas lo ganan sus
creativos.

A lo largo de su vida, Miki

ha vivido de primera mano

la discapacidad y por ello
Akalipe le supone “un

reto con la sociedad”. El
pasar su vida al lado de
Carlota ha hecho ver a
este joven vallisoletano la
discapacidad con ojos muy
diferentes a los prejuicios
que tiene la sociedad. Por
ello, disfruta al ver como

con este proyecto sus
compafieros y colaboradores
“van abriendo los ojos”,

y pueden comprobar de
primera mano como “si

se puede trabajary tienen
talento para sacar esto
adelante”

[+ Leso do Tés Tribuna

A partir de la Gala del ario pasado
en Valladolid nos surgieron nuevas
oportunidades y fue una motivacion
increible para todo el equipo”

Ahora Akalipe se encuentra centrado en el trabajo con
las empresas, “pasa de ser una marca de ropa a una agencia creativa’.
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Premiado por TRIBUNA en 2023 como mejor proyecto innovador,
ha ido evolucionando hacia una mayor atencion a las empresas

TEXTO: TANIA DIEZ
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AKALIPE
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kalipe es un estudio de

disefio, fundado por el

vallisoletano Miki Martin

y que recibié en 2023 el
Premio Legado de Tribuna Grupo,
en la categoria de Proyecto
Innovador. Esta es una iniciativa
original, con valores de gran
relevancia y que funciona gracias al
esfuerzo de jovenes emprendedores,
asi como de personas con
discapacidad.

Ya hemos comentado que todo
empieza con la hermana del
fundador, Carlota Martin, que
padece una enfermedad rara
denominada Encefalopatia
Epiléptica. Cuando el joven
emprendedor se inscribié en
un Grado Universitario Leinn,
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en Liderazgo Emprendedor e
Innovacion, tomd la decision de
poner en marcha una marca que
apoyara a las personas como

su hermana que no tienen la

oportunidad de desplegar su talento.

La iniciativa ha ideo evolucionando
con el paso del tiempo. Sus

inicios fueron fundamentalmente
orientados hacia el sector textil
con el disefio de camisetas unicas,
diferentes, creadas con personas
con discapacidad que exprimian
todo su talento creativo hacia la
idea de generar unos estampados
exclusivos. A partir de ahi, el
proyecto ha ido evolucionando y
ahora trabaja en una orientacién
total mas centrada en las
empresas y adaptandose a

las demandas o necesidades
creativas de sus clientes. Eso
siempre, siempre con las personas
con discapacidad en el centro de
todas la operativa porque esta es la
razén esencial de Akalipe. “Desde
muy pequefio, he visto las pocas
oportunidades que tienen a pesar
de su talento. Con Akalipe me
propuse lanzar el mensaje de que
no se trata de discapacidad, sino
de talento y lo demostramos con el
servicio que ofrecemos”, explica Miki
Martin

Asimismo, detalla que antes de
hablar de inclusion quieren tratar la
normalizacion, porque “hasta que
no se normalice la discapacidad
no se va a poder incluir a estas
personas en la sociedad’.



70 ma3s aclualidad

Enlo que respecta al
funcionamiento de Akalipe,
cuando una empresa contacta con
ellos, tienen una reunién conjunta
para conocer las necesidades del
cliente. “Con ellos llegamos a una
solucion y después, elaboramos
un briefing’, ariade el joven
vallisoletano sintetizando cdmo
funciona la agencia.

Este es un documento que
proporciona los detalles
esenciales de cualquier proyecto,
campafa o tarea especifica.

“Se lleva al taller creativo,
constituido por los disefiadores
con discapacidad y se hace una
presentacion, para que conozcan lo
que el cliente quiere que transmitan
con sus disefios. Por ultimo, el
disefiador grafico se encarga de
ilustrarlos en el producto y de esta
forma, ofrecemos una solucion
muy diferente al resto de agencias
creativas”, concluye.

Acerca del futuro de esta marca,
sus integrantes pretenden seguir
creciendo y contratando a mas
personas, independientemente

de su discapacidad. Simplemente
buscaran mas talentos y ser una
agencia de referencia en Espaifia,
asi como la internacionalizacion.
Pero siempre con el objetivo de

esa diferenciacién que haga de los
trabajos de Akalipe algo unico.

VLesodo

Mas Tribuna

El proceso de creacion de Akalipe no solo se
centra en el producto, disefian experiencias que
cuentan una historia completa. Cada proceso
creativo es documentado, capturando desde

los primeros trazos hasta el producto final,
generando contenido que cualquier marca podra

compartir con el resto del mundo.

En Akalipe se alejan

de lo convencional para crear productos originales

que hablen por si mismos y conecten de manera
auténtica con tu publico




PARQUE EMPRESARIAL Y LOGISTICO

TORDESILLAS

VALLADOLID

Rodeado de grandes infrastructuras

¢ Autovia A-6 Madrid - A Corufna
¢ Autovia del Duero A-11
e Autovia de Castilla A-62

DOTACIONES

* Abastecimiento de Agua

e Alumbrado Publico

® Aceras

* Red de riego e hidratantes
* Red Eléctrica

* Gas

TORDESILLAS, un lugar para EMPRENDER

e Saneamiento separativo: pluviales y residuales
® Zonas de Aparcamiento

® Zonas verdes y jardineria

e Fibra 6ptica

e Contenedores de recogida selectiva de residuos
e Camaras de seguridad
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PREMIO A LA PROYECCION INTERNACIONAL

Premio Legado de Tribuna Grupo al Proyecto Internacional 2023, Queseria
La Antigua de Fuentesauco sigue a la cabeza de la innovacion. Hasta el
punto de que se ha convertido en la primera empresa quesera presente en el
metaverso. Ademds de exportar leche de oveja bajo el paraguas de Gestion
Agroganaderay dejar un buen sabor de boca a auténtico queso con La Antigua,
el tandem formado por Jesus Cruz y Fernando Fregeneda, se ha embarcado en
el ‘Quesoturismo’. Se trata de un proyecto, entre otros varios de los que llevan a
cabo, con el que buscan luchar contra la despoblacion en el medio rural en el que
se ubica la fdbrica, en la comarca de La Guarefia en Zamora.

QU

/

LA ANTIGUA

DEL QUESOTURISMO AL METAVERSO

TERESA SANTOS
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ace casi dos décadas
que se iniciaron en las
redes socialesyenla

comunicacion digital y

entonces aquello “era como hablar

del metaverso”, comenta Fernando
Fregeneda, alma mater de Queseria

La Antigua de Fuentesauco junto

con Jesus Cruz. Hoy es la primera
empresa quesera en tener presencia
en el metaverso, gracias ala
participacion en el programa ‘Gemelo
Digital’ de la Junta de Castillay Ledn.

La facturacion de Gestién
Agroganadera y Queseria la Antigua se
elevo el pasado 2023 a 43 millones
de euros con 550 toneladas

de queso de oveja en distintas
variedades y unos 30 millones

de litros de leche de oveja, una
cantidad importante que “supone
aproximadamente el 12% de toda

la leche que se produce en Castilla

y Ledn, comunidad que es la mayor
productora de leche de oveja de
Europa’, explica Jesus Cruz. Cifras
“relevantes” a las que han llegado tras
partir de cero hace 30 afios, cuando
Fernando Fregeneda, pastor por
vocacion, y Jesus Cruz, relacionado
con el mundo lacteo, se embarcaron
en el emprendimiento con pasién por
la leche de oveja.

Hoy estan presentes en una treintena
de paises. Mas alla de las fronteras
espafiolas, “cuando prueban nuestros
quesos y les explicas y les ensefias,
rapidamente les cambia la cara
porque estan apreciado sabores y
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“El quesoturismo

es mds un proyecto
de responsabilidad
social de nuestro
entorno que un
proyecto de negocio
para la empresa”

dddg4

“Hemos desarrollado
una aplicacién para
maovil donde puedes
entrar en la fdbrica,
ver como se hace
todoy, si te pones
unas gafas, lo puedes
ver en 3D como si
fuera realidad”

olores que son muy naturales, muy
de siempre, y eso te ayuda a vender

y abrir puertas”, comenta Fregeneda
Chico. En Esparia sus quesos gustany
“son muy reconocidos, sobre todo el
queso tradicional, el afiejo de toda la
vida, el queso zamorano”. Fabrican 34
variedades diferentes de quesoy en
sus cuevas de maduracion tienen 90
variedades de Espafia Portugal y otros
paises europeos que “compramos a
productores artesanos y afinamos
nosotros”.

Ahora, consolidado el negocio de
lalechey el queso, su empefio se
centra en el mundo del turismo. Con
nombre propio: ‘Quesoturismo’. “Es
el ultimo proyecto en el que hemos
hecho una fuerte inversién”, apunta
Jesus Cruz, con el objetivo de acercar a
Fuentesauco visitantes de toda Espafia
y del extranjero para que conozcan el
mundo del queso. “Hemos preparado
unas instalaciones, entendemos que
muy buenas para ese fin’, comenta,
con las miras puestas no solo en
potenciar el producto estrella, sino en
el desarrollo rural de la zona, “que esta
muy necesitada’, apostilla.

La comarca zamorana de La Guarefia,
en la que se ubica Queseria La Antigua
de Fuetensauco, estd, como muchas
otras zonas de Castillay Ledn,
“despoblada” Considera JesUs Cruz
que “todas las empresas, no solo las
del sector lacteo, por ese caracter

de responsabilidad social, deberian
invertir de manera importante para
que en Castillay Ledn los pueblos
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tengan sus oportunidades de
negocio”. Para que quienes viven en
las pequefias localidades “puedan
vivir de forma razonable y trabajen
enla zona" “Ofrecer a los jovenes
puestos de trabajo atractivos
para fijar poblacién en el medio
rural”, algo que, en opinién de Cruz
Martin, “es uno de los objetivos mas
importantes de Castillay Leén en
todos los aspectos”. Y, “sin lugar a
dudas, el sector lacteo en Castillay
Ledn es absolutamente prioritario”,
agrega.

Simuchas bodegas ofrecen ya
desde hace un tiempo enoturismo,
épor qué no ampliar el abanico con
quesoturismo? “Hemos llegado a

la conclusion de que, si queremos

el futuro de nuestra empresa, que
esta situada en un pueblo de 1.500
habitantes sin practicamente nada
a su alrededor, entendemos que
hemos de utilizar nuestra empresa
y nuestro producto, el queso,
para poner en valor y generar
riqueza alrededor del pueblo en

el que vivimos y, de alguna manera,
retroalimentarnos también de todos
los habitantes, amigos y conocidos
que tenemos tanto en Fuentesauco
como alrededor”, comenta Fernando
Fregeneda.

Lo que han hecho es crear “un espacio
super bonito” con jardines donde hay
olivos milenarios y plantas aromaticas
como las que utilizan para afinar sus
quesos. Un lugar “donde puedes venir
con tu familiay amigos a conocer
cémo hacemos el queso, como es

el mundo de la leche, qué trabajos

hay que hacerle a un queso natural
como el que hacemos”. Con jornadas
donde las empresas puedan pasar
una experiencia de trabajo en equipo,
experiencias gastrondomicas a través
de catas, maridajes en colaboracion
con empresas del entorno, como

las bodegas o las firmas centradas

en otros productos, como los frutos
secos. “Crear sinergias con nuestro
entorno para crear experiencias

para familias, empresas, y todas

Mas Tribuna
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TRIBUNA GRUPO HA APLICADO MAS TIEMPO EN EL
DESARROLLO acercando su disefio web a aquel que es
exclusivamente desarrollado para dispositivos moviles.

aquellas personas amantes de la
gastronomiay, de alguna manera,
generar un nuevo motor de negocio
y de ingresos que nos va a venir bien

a nosotros, lideres del proyecto, y a
todos los restaurantes y comercios del
entorno”.

Fregeneda Chico habla de dar
motivos a la gente “para que vengan
a Fuentesauco”. Y “no solo a comprar
garbanzos”.“Si creamos aquiun
‘storytelling’ como Dios manda
alrededor de nuestra empresa,

el futuro que dejemos a nuestro
entornoy a nuestra familia y nuestros

trabajadores sera muy importante”.

El‘quesoturismo’ ya esta en marcha.
“Ya estan las plantas, la gente
trabajando, los almendreros con
almendras”. Faltan “detalles” porque
“hay que tener en cuenta que somos
una empresa viva que recoge leche
todos los dias, que hacemos queso
todos los dias, que tenemos que
trabajar, y entonces hay que ir poco
apoco porgue es un proyecto muy
ambicioso’. “Es mas un proyecto
de responsabilidad social de
nuestro entorno que un proyecto de
negocio parala empresa’, resaltan.
“Pero es que si no nos apoyamos, a
nuestro alrededor, nuestro futuro esta
complicado”.

Con vistas a futuro, esta empresa
lactea zamorana navega del
quesoturismo al metaverso. De
organizar jornadas ‘team builder’
para empresas a la puesta en
marcha de su gemelo digital, dentro
de unainiciativa de la Junta de
Castillay Ledn. “Hemos desarrollado
una aplicacion para movil, y
television, donde puedes entrar en
la fabrica, ver como se hace todo
y, Si te pones unas gafas, lo puedes
ver en 3D como si fuera realidad”.
Su presencia en la app Spatial fue
presentada en la Ultima edicién de
Fromago, la gran feria del queso de
Zamora, en el mes de septiembre.

La aplicacion permite comprar en
Queseria La Antigua de Fuentesauco
y disfrutar de una experiencia
inmersiva donde poder explorar
cada rincon de la fabrica, conocer el
proceso de elaboracion artesanal o
descubrir los secretos detras de sus
quesos de calidad.

“Somos pioneros en nuestro

sector, como el conejillo de indias,

que va probando cosas’, se expresa
Fernando Fregeneda. “En algunas nos
equivocamos y en otras acertamos
pero, de alguna manera, tenemos que ir
marcando tendencias, haciendo cosas
diferentes para ponernos en valor”.
Marcando tendencia con el nombre de
La Antigua, el nombre de la patrona de
Fuentesalico, la Virgen de La Antigua,
en una provincia quesera por tradicion.
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JESUS CRUZ MARTIN Y FERNANDO FREGENEDA CHICO, SOCIOS
FUNDADORES DE QUESERIA LA ANTIGUA DE FUENTESAUCO

“Queseria La Antigua no seria
lo que es hoy si no hubieramos
tenido el afan constante por
hacer las cosas diferentes”

La apuesta por la innovacién se combina a la perfeccién con el sabor de La Antigua, la queseria
enclavada en el municipio zamorano de Fuentesatico. Jestis Cruz y Fernando Fregeneda, socios
desde hace 30 afios, impulsaron primero Gestion Agroganadera para después, a comienzos del siglo
XXI, adquirir una vieja fabrica caida en el abandono en un medio rural cada vez mas despoblado.

Y desde la villa saucana, al mundo entero, con mas del 60% de la facturacién procedente de la
exportacion. Su empefio en darse a conocer mas alla de las fronteras y su cardcter innovador
valieron un merecido Premio Legado de Tribuna Grupo al Proyecto Internacional 2023.

Teresa Santos

¢£Coémo recuerdan los inicios de Queseria
La Antigua?

Jesiis Cruz: Empezamos en diciembre

de 1994, tras meses con un proyecto para
comercializar leche en otros paises. En
enero de 1995 hicimos la primera entrega
de leche a un cliente de Portugal. Asi
empez0 la historia. Comenzamos de cero y,
a partir de ahi, con mucho trabajo y esfuerzo
fuimos evolucionando. En 2002 decidimos
unificar el centro de recogida y caimos,
por cosas del destino, en Fuentesatico.
Hasta 1992 habia una queseria, llamada
también Queserfa La Antigua, que tenia
mucho prestigio, muy buen queso, y hacia
cosas muy excepcionales con tema de
disefio, que en aquellos tiempos era muy
novedoso. Aquella fabrica cerré por algunos
problemas econémicos. Cuando llegamos
estaba en muy mal estado y hubo que
recomponer el edificio.

Fernando Fregeneda: Fue una oportunidad
que nacié en nuestro dia a dia de trabajo.
Buscabamos un lugar como sede y nos

FERNANDO FREGENEDA CHICO
cofundador Queseria La Antigua

Desde 1995 hasta hoy
‘ ‘ hemos puesto muy en

valor la leche de oveja,
no solo para hacer
nuestros quesos, sino
qgue la exportamos a
distintos paises de la UE
yayudamos a regular el
sector de leche de oveja.”

hablaron de esta fabrica que salia a subasta.
Tenia una pequefia parcela que ahora es
mucho mas grande. Ahora que se habla
mucho del emprendimiento en el medio
rural... Recuerdo cuando yo tenia 25 afios,
hace casi 40 afios, que comenzaba esa
tendencia de irse despoblando mas los
pueblos. Aunque me encantaban las ovejas,
mis padres me decian que tenia que trabajar
en otras cosas, no en el campo, porque el
trabajo es muy esclavo. Trabajaba de pastor,
pero presionado por el interés de los padres
de que abandones el pueblo y te busques la
vida. Me salié la oportunidad de trabajar en
Queserias Ortiz, donde conoci a Jestis y
empecé como responsable de ganaderos
de recogida de leche. Después de ocho
aros alli sale esa vena de emprendimiento,
de buscarte la vida para que tus hijos tengan
algo mejor, algo propio. Y nacié laidea de
negocio. El proyecto era bien facil aunque
en los principios no sabiamos qué ibamos

a hacer. Sabiamos que ibamos a comprar

y vender leche. Entonces no habia tantas
empresas que exportaran y dimos con la
oportunidad de comercializar la leche de
ovejay abrir fronteras con una materia
prima tan importante y escasa. Desde 1995
hemos puesto muy en valor la leche de
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oveja, no solo para hacer nuestros quesos,
sino que la exportamos a distintos paises
y ayudamos a regular el sector de leche de
oveja.

Queseria La Antigua no seria lo que es
hoy si no...

Jesiis: Yo creo que el secreto de todo esta en
la dindmica de la empresa desde siempre. Es
decir, nuevos proyectos, empujar mucho...
Mucha ilusién, poner mucho corazén en
todo. Todos estos proyectos que hemos ido
desarrollando son los que nos han dado esa
fuerza que nos permite, de alguna manera,
que de una situacion en la que empezamos
de cero, ser una empresa dentro del sector
reconocida por su dinamismo, su trabajo, su
buen hacer y apoyando también mucho a lo
que es el sector primario.

Fernando: No seria lo mismo sino
tuviéramos el respaldo ganado todos estos
afos, de todos los ganaderos y cooperativas
con las que trabajamos. Hoy tenemos en

el campo un problema grave de abandono
de explotaciones, jubilaciones... y el buen
hacer ha hecho que todavia contemos

con esa garantia de lo que es el ganadero.
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JESUS CRUZ MARTIN
cofundador Queseria La Antigua

Fromago puede

‘ ‘ ser, en proximas
ediciones, la
bomba del queso en
Espana’.

Queserfa La Antigua no serfa lo que es hoy si
no hubiéramos tenido ese afan constante
por hacer cosas diferentes a lo que son
los queseros tradicionales. No somos
queseros tradicionales. Porque nuestro
negocio principal es la comercializacién de
la leche de oveja y asesoramiento y cuidado
de nuestras explotaciones y, ademas,
constantemente hemos estado innovando
en todos los campos que puedas imaginar.
Desde el cambio de imagen, el ‘packaging,
la apuesta por diferentes eventos donde
poner en valor el queso en la hosteleria,
gastronomia... Todo lo que hemos invertido
en los programas de La Antigua Educa:
Coger esaleche, llevarla a los colegios,
ensefiar a los nifios cémo se hace el queso,
cémo comerlo, como cortarlo. Desde los
peques hasta las escuelas de hosteleriay de
cocina.

Jesis: Todo el trabajo que realizamos no
solo lo hacemos desde la empresa sino
que intentamos apoyar al sector en todos
los &mbitos. Desde 2011 soy presidente
de la Denominacion de Origen Queso
Zamorano. Sara Fregeneda, hija de
Fernando, también encabeza un proyecto
muy ambicioso para Zamoray para Castilla
y Ledn como presidenta de la Escuela
Internacional de Industrias Lacteas (Eilza),
un centro de formacién para todo el
sector. Es decir, que toda esa fuerza que
comentamos antes no solo la repartimos
para nosotros en exclusiva, sino que
intentamos que todo el sector vaya para
adelante. Entre los ultimos proyectos esta
el ‘quesoturismo;’, con el objetivo de
traer a Fuentesalico visitantes para que
conozcan el mundo del queso.

¢Qué supuso recibir el Premio Legado de
Tribuna Grupo al Proyecto Internacional?

Fernando: Una gran sorpresa. Que te
reconozcan en una primera edicion donde
habra mil candidatos para poder ofrecer

el premio, y cuando se procura escoger a
personas que sean relevantes y que ayuden
a sumar valor afiadido... Es un auténtico
honor que se nos reconozca porgue no
Somos una empresa que facture un montoén
de ceros y que sume a la exportacion de
Castillay Ledn un gran valor en cifras.
Sipor la forma en la que lo hacemos.
Porque hemos utilizado medios digitales,
hemos estado presentes en eventos muy
reconocidos.

Jesiis: La verdad es que la empresa tiene
un caracter claramente exportador. De 10
012 afios para aca, entre el 60 y 65% de
nuestra facturacion es en exportacion,
tanto de queso como de leche.
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De Fuentesatico al mundo, écomo lo han
conseguido?

Fernando: Con una mano delante y otra
detras. Con un burroy unas alforjas y
fijandote mucho. Por resumir un poco,
prueba error, porque cuando eres
empresario nadie te ensefia como tienes
que ir a Alemania, como saludar a un
japonés, cémo comer con un chino, cémo
comportarte... Cuando lo haces con mucha
ilusion y mucho carifio pues al final...
cometes errores... Pero tienes tu queso,

vas a la feria, alli tienes a tu vecino de stand
que te cuenta su experiencia, tienes los
primeros contactos. La verdad que todo
funciona muy bien cuando todo lo haciamos
una parte Jesus y otra yo. Luego vienen

las complicaciones cuando vas avanzando
y no llegas a todo. Tener tus primeros
trabajadores, responsables de exportacion...
muy lento, pero siempre con pasién, con un
buen producto, muy importante, porque la
calidad de nuestros quesos esta totalmente
garantizada. El servicio que damos a
nuestros clientes de leche es impecable.
Me atreveria a decir que es lo mejor de lo
mejor y eso abre puertas.

Jesus: El trabajo constante del dia a dia.
Intentar estar en todos los puntos que
entendiamos que eran buenos para estar y
progresar en temas de exportacion.

Queseria La Antigua ha estado, de alguna
manera, detras de Fromago. La hija de
Fernando, Sara Fregeneda, es presidenta
de Eilza, organizadora este afio de la
feria del queso de Zamora. éCual es su
balance particular?

Fernando: Tuvimos que partir el equipo
directivo de Gestién Agroganadera. Jesus y
Ana, mi hija pequefia, han estado aqui mas
pendientes de la fabrica, que no es poco, y
Saray yo hemos estado muy pendientes de
Fromago. Después de dolores de cabeza,
disgustos... mi balance personal es muy
positivo. No vemos en Fromago una feria que
llene las calles de Zamora, donde se factura
no sé cuantos millones o deje un retorno
econdémico... Nosotros vemos en Fromago
una oportunidad increible de posicionar
a Zamora en el mapa de Espafia como
ciudad stper relevante e importante

en relacién al sector ovino y ganadero.
Que el mundo se entere que Esparia es un
pais de quesos gracias a Fromago, que se
celebra en Zamora. Ya esta bien de hacer las
maletas para salir al mundo, estéa bien que el
mundo pueda venir a Espafia sin tener que
hacer las maletas. Gracias a las acciones

de la Cdmara de Comercio, del ICEX, de los
mas de 35 importadores que han venido,
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gracias al trabajo de todos, que hemos
logrado que vengan mas de 10 cadenas,
tiendas gourmet, del mercado espariol.
Estamos dando los primeros pasos para
hacer una feria profesional y reconocida y
no solo en Espafia, sino fuera. Dentro de
las repercusiones mediaticas tenemos

impactos de Alemania, Francia, Portugal,

y eso es importante para el mundo del
queso. Y sia eso sumamos los resultados

que ha habido para Zamora, pues excelente.

éLlegara Fromago a la altura de la
famosa feria del queso de Bra en Italia?

Fernando: Esa feria es una maravilla.

Se llama Cheese, esta organizada por el
Ayuntamiento de Bray es del movimiento
Slow Food. Con 18 ediciones, es una feria
muy consolidada y conocida. Fromago
lleva dos ediciones. Somos lamadrey la
hija. La de Bra es una feria que esta muy
lograda, muy adaptada al mundo de hoy.
Zamora no es una ciudad normal, tiene
un patrimonio histérico que es la bomba.
Pero se conoce solo a través de la Semana
Santa, a través de actividades como las
de cualquier otra ciudad para poner en
valor. Pero hay una cosa que es que, de la
mayoria de comentarios, que son cientos,
si hay un denominador comuny alguien
gana por goleada, es el carifio, respeto

y agradecimiento al pueblo de Zamora.
Las personas se han volcado en recibir,
ayudar. El zamorano de a pie es el que
mas agradecimientos se lleva de todos los
expositores.

Jeslis: Es una feria de calle con un
recorrido de dos kilémetros y medio y
mas de 200 fabricas de queso de toda
Espafia y de varios paises mas. Mas de
300 stands con alrededor de 360.000
visitantes. NUmeros muy importantes,

sin hablar de la riqueza que genera para
Zamora. Es lo mejor que nos puede pasar al
sector del queso en Espafia. Tener una feria
de referencia en el sitio donde mas leche
de oveja se produce de Espafia: Zamora...
Nos lo meremos. Tenemos que crecer en el
aspecto internacional, el tener mas paises,
como ya ha conseguido Bra después de
muchas ediciones. Nosotros con dos ya
hemos logrado datos importantes. Si esta

Fromago es una

‘ ‘ oportunidad increible
de posicionar a Zamora
en el mapa de Espana
como ciudad super
relevante e importante
enrelacion al sector
ovino y ganadero”

edicién ha sido la de la consolidacién, la
tercera tiene que ser, por donde tiene

que ir enfocado todo el esfuerzo, la de

la internacionalizacién. Conseguir que,
ademas de que los protagonistas sean los
consumidores finales del queso, convertirla
en referencia profesional para todas esas
pequefias empresas a las que resultaria
muy dificil tener acceso al comercio exterior
y que, dentro de la propia feria, puedan
conocer, en esta segunda edicién, a mas
de 35 exportadores de muchos paises

del mundo. Ese doble caracter es stper
importante para esta edicién y para las
proximas Fromago puede ser la bomba
del queso en Espaiia.

£Qué asignatura tiene pendiente el
mundo del queso?

Fernando: Reconocimiento a nivel mundial.
Fuera de Espafia, no es que conozcan lo
que es un queso manchego denominacion
de origen, lo que conocen es la palabra
manchego. Los importadores que hemos
traido en esta edicion de Fromago se
quedaron admirados de ver la cantidad

y variedad de quesos que tenemos. Se
necesita un poquito mas de promocion.
Los italianos se llevan a cualquier lugar del
mundo sus quesos. Suiza ha tenido un stand
en Fromago, con casi 2.000 kilos de queso
con toda la variedad de quesos que tienen, y
ha sido un éxito. Si nosotros fuéramos a las
ferias mas importantes del mundo con esa
variedad de quesos de Espafia en un stand
donde se explique cuél es cada queso, la
variedad... Serfa muy importante porque al
mismo tiempo que le hablas de ese queso
divino le puedes hablar de su zonay sus
singularidades.

Potenciar el turismo...

Fernando: Exacto. Es un apoyo mas
inteligente, mas enfocado a la venta del
producto y su entorno.

Jesuis: Lo que necesita el queso en Espafia
es trasladar al consumidor final la gran
variedad de quesos de todas las regiones

de Espafia. Fromago ha servido también
un poco para eso, para que se conozcan
los quesos, la variedad de mas de 200
fabricas. Es sorprendente. El consumo de
queso en Espafria esta en ocho o nueve kilos
por personay afio, cuando la media europea
estd en 21 kilos. Tenemos mucho camino por
recorrer. Ensefiar un queso de oveja, cabra

o vaca al consumidor es una de las cosas
importantes que puede incrementar el
consumo en los proximos afios. En el sector
se necesita ese incremento y tenemos que
trabajar paraello.







80

Mas Tribuna

mas enlrevisla H Leso dO

Martin
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Para Martin Luna (Valladolid, 1977) los limites del humor los

marca el sentido comun. El saber que la comedia esta para

hacer reir y no para hacer sufrir, si bien reconoce que cada
vez es mds dificil hacer bromas sin entrar en polémicas.

Con 26 anos de trayectoria, actuaciones en toda Espanay en
el extranjero, sabe que la clave estd en entender al publico e
interactuar con él, por eso, en la actualidad, trabaja en gran
cantidad de espectdculos de ‘Humor a la carta’: shows en
eventos privados personalizados para cada ocasion.

Texto: Rebeca Pasalodos
Fotos: Sergio Borja
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En este 2024, y por segundo ano consecutivo, presenta y elabora
el guion de la Gala Premios Legado de Grupo Tribuna, que, en esta
ocasion, se celebra en Salamanca. Un evento que, admite, tiene un
cardcter solidario que le gusta especialmente.

“Para mi, deja de ser humor
cuando la persona a la que le estoy
diciendo la broma esta sufriendo”

mpez6 en esto del humor
al ver ya desde el colegio
que comentarios suyo
hacian gracia a la gente,

pero ées tan facil ser

gracioso a propoésito?

No, no tiene nada que ver. De hecho, yo
tengo amigos que son divertidisimos, yo
creo que son mucho mas divertidos que
yo, pero luego en un escenario es mucho
mas complejo. Porque en un escenario

tu tienes que ir trabajandote al publico,
saber como lo va, lo que les puede gustar,
cuando, en qué momento... No tiene nada
que ver.

Se suele decir que el humor es una
disciplina mas dificil de lo que la
gente cree, ¢esta de acuerdo con esta
afirmacion?

Si, totalmente. Es verdad y cada vez mas.
Ya de por si es complicado hacer reir, pero
ahora pasa algo que no pasaba antes,

y es que te pones a pensar: “¢A quién
puedo estar ofendiendo con esto?".
Puedes decir, “ahora estoy ofendiendo al
colectivo de fontaneros porque he dicho
esta broma, luego en este no he sacado

a ninguna persona de otra raza diferente
y alo mejor van a decir que soy tal...".
Llega un momento en el que es todo
complicadisimo para hacer una gracia sin
ofender a siete colectivos distintos.

A este respecto, édiria que hemos
pasado del humor sin limites (como
antes los chistes de gangosos

de Arévalo) al humor ultra-
autocensurado?

Yo creo que un poco si. Mi humor, en
general, es un humor bastante sano,
bastante blanco. Yo creo que hay
determinado tipo de humor que la gente
puede decir, “ihala, qué burrada!”, pero yo

Yo no soy el

‘ ‘ monologuista puro ni
de stand-up comedy
cldsico, sino que desde
la primera vez que
subi al escenario he
introducido recursos
teatrales e interaccion
con la gente...

no lo estoy diciendo con la intencién de
hacer dafio a nadie, sino de pasarlo bien.
Yo creo que ese seria un poco el limite.

Es decir, aquello que tu creas que es algo
con lo que no vas a hacer dafio. Es verdad
que yo, por ejemplo, antes no paraba

a reflexionar si diciendo algo podia
ofender y ahora si que cuando escribo
algo, digo “vale, no me voy a meter en
ningun lio”.

Llevamos ya muchos afios en los que se
ha planteado cudles son los limites del
humor. Para mi los limites del humor son
los que me dicta el sentido comtin el
humor. Para mi deja de ser humor cuando

la persona a la que le estoy diciendo la
broma esta sufriendo o se esta sintiendo
mal. Luego también esté el que se ofende
con todo, que vas a decir buenas tardes y
ya le va a parecer mal.

Su show, desde que empezé hasta
ahora, ¢ha evolucionado en funcién a
esto o tiene que ver con su crecimiento
personal?

No, ha evolucionado en funcién a como he
ido evolucionando yo, pero en ese sentido
no me siento muy diferente en cuanto

a mi estilo, porque mi estilo siempre ha
sido muy claro, muy caracteristico. Yo no
soy el monologuista puro ni de stand-
up comedy clasico, sino que desde la
primera vez que subf al escenario he
metido recursos teatrales, he metido
guitarra, he metido la interaccién con la
gente... En eso no he cambiado ni me he
visto obligado a cambiarlo ni creo que

lo cambiaria, porque entonces perderia
también la esencia de lo que yo soy.

En estos 26 aiios de carrera, écudl ha
sido su mejor experiencia o la mas
recordada en un escenario y cual la
peor?

De la mejor te podria decir varias porque
ha habido momentos muy bonitos. Desde
cuando pude participar de Rey Mago
aqui en Valladolid. EI 25° aniversario de

mi carrera en el Teatro Zorrilla, que fue
increible. Un montén de actuaciones que
me han permitido conocer muchisima
gente...Y la peor, sin duda, una que tuve
en Tordesillas al principio. Era ademas una
fiesta de las Aguedas y yo iba a actuar con
Alvaro Rivas, un compariero saxofonista.
Yo iba a hacer el monélogo y segun entro,
empiezan a silbar. Y digo, “iuy, Dios!". Con
este cuerpo es normal que se pudieran
pensar que yo iba a hacer un striptease
porque se reirfan mucho (bromea). Pero
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no, no. Empezaron a insultarse unas
con otras. iBueno, se monté un drama
tremendo! Yo le decia a mi compafiero,
“vamonos de aqui”. El decfa, “no, no, no,
que tenemos que cobrar”. Me viene la
organizadora y me dice: “Vamos a ver
si sigues actuando o no. Vamos a hacer
una votacién” Empezaron a votar a mano
alzada si yo actuaba o no, y yo estaba
siguiendo el escrutinio alli como tal.
Bueno, iajustadisimo, ajustadisimo! Te

puedo hablar de 53 contra 49. Con lo cual,

lo que hice fue coger alas 53 personas
que si querfan me las llevé un huequecito
e hicimos la actuacién para ellas y las
otras estaban a su bola. Fue tremendo.

En la actualidad hace lo que se llama
‘humor a la carta) de modo que realiza
espectaculos personalizados en bodas
y otros eventos privados, écomo se
prepara un show a medida de unos
desconocidos?

Pues a base de preguntar y
documentarte mucho. Es decir,

haces primero una labor de informarte
tanto, por ejemplo, si es una empresa,
como si es una persona. De su vida,
doénde ha estudiado, dénde ha nacido,
gustos, aficiones frases tipicas, qué le
gustaba de pequefio, qué dibujos veia,
la musica, manias... Entonces, haces

un espectaculo que la gente que lo ve
dice “es nuestro” Ademas juegas con

el componente sorpresa, porque ellos
no se esperan que va a llegar un pirao
como yo y va a empezar a decir: “Tu
Maria, que vienes de Palencia, que has
estudiado esto y ademas me imagino que
habras estado dando vueltas tres veces
con el coche porque si no aparcas enla
puerta tu no tal...". Ademas, buscas la
manera de articularlo que sea divertida
y sin ser ofensivo. Por ejemplo, cuando
son empresas, meterte en internet,
documentarte, ver la historia de la
empresa, a qué se dedican, cuales son los
problemas, de dénde vienen...

¢Es dificil dar con la tecla? éAlguna
vez ha tenido algtin patinazo en una de
estas actuaciones?

Bueno, no. Tu, cuando estas en el
escenario, el publico te va diciendo por
dénde vay por donde tienes que ir tu. Es
decir, hay publico que dices, “ijo!, pues
mira, estos parecian muy formalitos
cuando llegué y luego resulta que entran
al trapo perfectamente” Digamos que el
propio publico, la propia actuacion,
te va diciendo por dénde tu tienes
que ir. TU no solamente estas hablando
sino que estas procesando a la vez.

Mas Tribuna

i Usgodo

44

La Gala de los Premios Legado es una gala de esas
que es chula de trabajar, tanto por el continente
como por el contenido por toda la forma que lo

envueluve, y por lo que se premia, que tiene un
componente social muy guay.

Segun estés diciendo las cosas, vas
pensando: “Tengo ahi a dos que se estan
aburriendo un montén o ahora acaba de
entrar uno que viene del bafio, en cuanto
termine esta frase le voy a decir esto....
La concentraciéon mental durante un
espectaculo es tremenda.

Ha pisado escenarios de toda Espaiia,
Europa, de otros paises como EEUU.
¢Existe algiin humor que sea universal?

Bueno, sobre todo, cuando gesticulas
mucho y utilizas recursos mimicos.
Ademas, a mi como en el humor a veces
me gusta introducir otros elementos, no
solamente la voz, sino también una guitarra
o la participacién del publico, etcétera,

en el momento en el que tii involucras

al espectador y juegas con las caras y
juegas con lo que ellos haceny lo que a
ellos les pasa, eso siempre gusta. Luego
hay peculiaridades. Por ejemplo, en Estados
Unidos, cuando estuve actuando alli, eran
como muy de onomatopeyas, muy de un
humor mas estrambdtico, de jugar con los
gestos. Aqui lo tienes que ir elaborando mas
o es el gag rapido.

ZY en Castilla y Ledn, existe algiin
chiste que funcione en todas las
provincias?

No hay un humor que sea especifico de
Castillay Ledn. Yo creo que lo que esta
bien funciona. Si que es verdad que luego
hay determinado tipo de recursos que
funcionan mejor en un sitio que en otro

en funcién de lo que les esté pasando. Es
decir, si tu vas a Salamancay sabes que en
Salamanca acaba de pasar determinado
tipo de circunstancia y haces una broma
sobre eso, pues o van a encajar muchisimo
mejor pero a lo mejor en Zamora no lo
entienden. En Zamora, les tocas el tema
de la Semana Santa, que su tema estrella,
pues sabes cdmo lo tienes que hacer.
Sobre todo, lo que tienes que tener mucho
cuidado y demostrar a la gente que lo que
estas intentando es pasar un buen rato.

¢No hay un filon humoristico que
siempre funcione dentro de la

Comunidad, ya sea hablar de algtin
politico o la tipica broma entre
provincias...?

Es que yo normalmente no me meto

en terrenos que no me van a aportar
mucho. Es decir, hay temas que son muy
complejos y que todo el mundo tiene. Por
ejemplo, todo el mundo tiene su equipo
de futbol, hacer humor sobre el Madrid,
el Barcelona o el Atleti, no te va a llevar
naday lo Unico que te puede traer son
problemas, que te salga el tipico hooligan.
Con la politica, exactamente lo mismo.
Con la politica, cuando trato de hacer
algo de humor, hablo del politico
como concepto no de un determinado
partido, porque, ademas, me dan igual
de unlado o de otro. Por ejemplo, viene el
Ministro de Transportes y le haces alguna
broma. Si tu sabes enfocar bien el tema,
te lo va a coger bien. Exactamente igual
el Presidente de la Junta, con algo que él
no se sienta ofendido o no lo vea como un
ataque.

En 2023 present6 la Gala Legado de
Grupo Tribuna y repite en este 2024.
¢Somos los medios un filén para el
humor?

Si, claro, bueno los medios dan mucho
juego a muchas cosas porque cada medio
tiene su linea editorial, cada medio tiene
su forma de trabajar, los periodistas
actiian de una manera o de otra... Pero

es igual que cualquier ambito de la vida.
Los medios como los bomberos, como los
meédicos, etcétera.

¢Qué le supone repetir como
presentador de la Gala Legado de
Grupo Tribuna?

Pues, tengo la suerte de volver a hacer la
Gala Legado con vosotros, que ademas
es una gala que a mi especialmente me
motiva mucho. Es una gala de esas
que es chula de trabajar, tanto por el
continente como por el contenido por
toda la forma que lo envuelve, y por lo
que se premia, que tiene un componente
social muy guay.
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El premiador
premiado

La ONCE reconoce a Tribuna GRUPO su gala de los
Premios Legado de 2023 con el galardon ‘Solidarios’

TEXTO: JOSE ANGEL GALLEGO
FOTOS: SERGIO BORJA
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LA ONCE QUISO
ASIRECONOCER
“LA LABOR
SOLIDARIA” que
realiza este medio
de comunicacion
“procurando la
inclusion social

de todos los
ciudadanos, la
normalizacion y la
autonomia personal
y la accesibilidad
universal’.
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s aquello del ‘cazador cazado’; en
este caso el ‘premiador premiado’Y
es que la ONCE galardond a Tribuna

GRUPO con sus Premios Solidarios,

precisamente por la gala de la primera edicién de

los Premios Legado celebrada en el Teatro Zorrilla

de Valladolid el pasado 7 de noviembre de 2023.

La ONCE quiso asf reconocer “la labor solidaria”
que realiza este medio de comunicacion
“procurando la inclusion social de todos los
ciudadanos, la normalizacion y la autonomia
personal y la accesibilidad universal”. Asimismo,
desde la organizacién destaca de Tribuna Grupo
“la sensibilizacion social, su larga trayectoria
y la dedicacién en pro de los derechos
sociales de los mas desfavorecidos”.

El consejero delegado de Tribuna, Juan Antonio
Martin Mesonero recogio el galardén en una gala
celebrada en el Teatro Calderdn de Valladolid

y que estuvo conducida por las presentadoras
televisivas Patty Bonet y Laura Ferrer. Martin
Mesonero mostré “el honor” que supone para
Tribuna Grupo recibir este premio, “como
empresa editora de los periédicos de Tribuna en
todas las provincias de Castillay Ledn, tanto por
las personas y entidades que han sido premiadas
en todas sus ediciones, como por el valor que
tiene para nosotros y nuestro equipo”, aseguraba.

En su alocucién sefialé que el premio

“avala nuestra apuesta editorial cargada

de sensibilidad y, por qué no, de una
responsabilidad social muy necesaria en estos
momentos” EI CEO de Tribuna GRUPO cree que
es un buen “estimulo” para la apuesta firme por
seguir adelante con esa responsabilidad social
corporativa. “Hay una frase de un periodista
polaco, que hemos convertido en parte de
nuestro ADN, y que dice que para ser buenos
periodistas hay que ser primero buenas
personas’. Martin Mesonero, por ultimo, recordd
el “compromiso” de Tribuna con la ONCE, con la
publicacién de un serial de once historias de vida
de vendedores de la organizacion.

La gala de los primeros Premios Legado,

por la que la ONCE premia a Tribuna Grupo
ademas de por su apuesta social y solidaria
con otras acciones y eventos, conté con un
buen mix entre la sonrisa y la lagrima. El buen
humor que puso el monologuista Martin
Luna, presentador del acto, y la sensibilidad
que broté en muchos momentos de la gala

provocaron que el espectador viviera un
torrente de emociones.

Tres de los cuatro premios Legado contaron
con un tinte muy social. El galardén al Proyecto
Innovador recayé en la empresa Akalipe, una
marca de ropa disefiada por personas con
discapacidad y que surgié de Miki Martin, un
joven emprendedor preocupado por el futuro
de su hermana Carlota que sufre Encefalopatia
Elpilética, que decidié como proyecto de vida
que “el mundo aprenda a ver a las personas
con discapacidad con los mismos ojos que
miran al resto’. Akalipe, “grito de guerra” de su
hermana cuando se enfada, se ha convertido
en una novedosa linea de ropa que elaboran
personas con sindrome de Down o espectro
autista.

Otro de los premios Legado, el Valores, ha
querido reconocer la labor que lleva a cabo

la asociacién Hablemos de Avila. Una
agrupacion surgida en 2022 que quiere
movilizar a instituciones y captar la atencién de
supervivientes y sobrevivientes, ademas de la
creacion de un Plan Nacional de Prevencion del
Suicidio.

Merecido también fue el premio que reconoce a
toda una trayectoria, en este caso la del cientifico
Xosé R. Bustelo que ha dedicado su vida a
investigar sobre un problema tan sensible en
la sociedad como el cancer. Actualmente es
director del Centro de Investigacion del Cancer
de Salamanca, pero destaca su periplo cientifico
en Estados Unidos o en el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).

Por ultimo, la gala -en un abarrotado Teatro
Zorrilla de Valladolid- conté con otros dos
momentos magicos con sendas actuaciones

de musicos del Grupo Sifu, un centro especial
de empleo de iniciativa social que promueve

el trabajo de personas con discapacidad. Joel
Bueno, afectado de una paralisis cerebral, es
capaz de tocar un sintetizador analégico con
sus ojos gracias a una avanzada tecnologia.
Junto a su banda, la mayoria con musicos que
sufren algun tipo de discapacidad, logro levantar
al publico de sus asientos.

Como concluyé Pedro Santa Brigida, periodista y
colaborador de nuestro medio, la primera edicién
de los Premios de Tribuna Grupo fue todo “un
legado de emociones’.
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Tribuna GRUPO, responsabilidad
soclal corporativa en su ADN

Desde sus inicios, Tribuna GRUPO ha incluido en su propio ADN la
responsabilidad social corporativa. Y no solo en su trabajo diario, dando
cancha a muchas informaciones y publicaciones socialmente muy
comprometidas, sino también en la mejora del tejido comunitario de Castillay
Leon como muestra del compromiso de este medio de comunicacion social.

Con varios reconocimientos a

su labor, como el premio Plato
Solidario del Banco de Alimentos,
Tribuna ha incluido en su proyecto
una serie de iniciativas que
trascienden al &mbito puramente
periodistico para contribuir desde
varios frentes a la accién social.

Se ha participado econémicamente
en la financiacion de las becas
de investigacion en el Centro del
Cancer de Salamanca, con una
activa colaboracion con la ONG
We Can Be Heroes. Desde hace
algunos aflos, el empefio ha sido la
lucha contra el Bullying escolar
con un importante ciclo por muchas
ciudades de la Comunidad, con
testimonios tan importantes como
la del ex jugador de baloncesto
Ifaki Zubizarreta, que sufrié acoso
escolar en su nifiez, o con la visién
de especialistas como Juan Carlos
Lépez (educador y divulgador),
Manuel Carabias (creador de una

App contra el bullying) o Carmen
Guillén (Asociacion contra el
Bullying y el Ciberbullying de
Salamanca). La salud mental es
otra de las tematicas que han
abordado en foros y jornadas con
la participacion, entre otros, del
reconocido psicélogo Javier Urra.

Tribuna no se ha olvidado de
colectivos como el de Caritas, al
que se dond productos de primera
necesidad durante la pandemia o

la colaboracién estrecha con las
diferentes hermandades de donantes
de Sangre de Castillay Ledn, ademas
de la Asociacién Espariola Contra el
Cancer y su multitudinaria marcha
vallisoletana.

Por tltimo, el periodista José Angel
Gallego, redactor Jefe de Tribuna
Valladolid, firmo un documental

de autor sobre la acogida que
una pequeiia poblacién como es
Medina de Rioseco ha ofrecido

a un nutrido grupo de
refugiados ucranianos, que
recalaron en esta localidad
huyendo del horror de la guerra.

En definitiva, una empresa donde
la informacion y la ayuda son dos
de los pilares basicos sobre los
que se asienta su identidad.
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ALVARO PEREZ

“Todos los trabajos tienen
una parte comica”

Los ganadores de los Premios Legado recibiran una
ilustracion personalizada firmada por Alvaro, el dibujante
de Tribuna Grupo, inspirada en labor que ha merecido este

reconocimiento publico

TEXTO: DANIEL BAJO
FOTOS: ARAI SANTANA
EL HUMOR DE

ALVARO ES UNA
SECCION FIJAEN
LAS CABECERAS DE
TRIBUNA GRUPO.

De pronto, una noticia
cualquiera se convierte
en un dibujo que primero
saca unasonrisay
después hace pensar. O
al contrario, tanto monta.
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El humor de Alvaro es
una seccion fija en las
cabeceras de Tribuna

Grupo. De pronto, una

noticia cualquiera se convierte en

un dibujo que primero saca una

sonrisa y después hace pensar. O
al contrario, tanto monta.

El autor de esas vifietas es

Alvaro Pérez. Lleva “mas de 30
afios con esto, entre otras cosas
como carteles”y en sumomento
infografias. “Ya va para 35", matiza.

Los Premios Legado de Tribuna

Grupo también llevan la firma

de Alvaro. Literalmente, ademas,

porque uno de los galardones

que se entregan a los ganadores

es una ilustraciéon enmarcada

que plasma, con un punto DOS DE LAS ILUSTRACIONES DE LA PRIMERA EDICION DE LOS
humoristico, la labor a la que PREMIOS LEGADO. Arriba, el bidlogo Xosé Bustelo, premio Legado a la mejor

se dedican Yy que merece el trayectoria y abajo el Legado al mejor Proyecto Innovador para Akalipe. Estas
reconocimiento publico. ilustraciones forman parte de los galardones que reciben los premiados.

El bidlogo Xosé Bustelo, por
ejemplo, premiado en la edicion de
2023, fue dibujado dentro de un ring
de boxeo ‘peleando’ contra el cancer.
¢De ddénde sale la inspiracién? Antes
de ponerse manos a la obra “quieres
saber algo de ellos, intentar saber
su vida y su trayectoria y desde ahi,
intentar sacar, aparte del oficio,

algo gracioso, la parte cémica del
trabajo, porque todos la tienen”,
explica.

Picasso decia que si las musas
llegaban, era mejor que te pillasen
trabajando, algo en lo que coincide
Alvaro Pérez. Antes de ponerse a
pintar hay que tener una idea de
qué dibujar. “Si estoy en el sofa, le
estoy dando vueltas a la cabeza. Y
si se me ocurre una buena idea, la
anoto enseguida, en un papel, en
un cuaderno... no sirve cualquier
cosa. Hay que querer hacer bien

las cosas, porque no todo vale.
Hacemos lo que nos gusta, y nos
gusta hacerlo bien”.
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La idea ;genial?

La idea genial que hoy enciende la bombilla
puede desecharse mafiana. “La das
muchas vueltas a la hora de presentar una
ilustracion. A veces tengo una buena
ideay al dia siguiente no me gustay le
vuelvo a dar vueltas... Lo importante es
laidea. Luego vienen la técnicay el estilo.
Hago dos o tres bocetos de cada idea. Es
importante plasmar lo que lo que querias
dar a entender, pero primero estéa laidea”

En su caso, ademas, “sé que si hago los
dibujos con tiempo los voy a cambiar... si
lo hago la semana antes de entregarlo, al
final haré dos mas.. A veces te gusta darle
20 vueltas a las cosas, haces una buena
ilustraciony se te ocurre otra cosa... y se
descartan muchas. O no te sale el dibujo
que quieres y hay que currarselo... y decidir
si color o no... Improvisando es como
mejor salen las cosas’, afiade entre risas
y recordando que con las vifietas diarias
ya esta “acostumbrado a trabajar a pie de
campo”.

Cuando laidea esta clara, el resto viene
casi rodado. “Dibujo primero a lapiz, o
escaneo y afiado los bocadillos y frases
con ordenador, con una tipografia que
me gusta para transmitir y reflejar lo
que quieres. El dibujo es importante,
pero a veces el resultado es un chiste sin
bocadillos ni texto”.

Mas Tribuna

lsgado

EL DIA A DIA “DA
PARA UN LIBRO”

La vifeta diaria sale habitualmente de las noticias
cotidianas “de todo tipo. Hay mucho donde
inspirarse”. ;(Alglin personaje publico ha protestado
tras una caricatura o chiste a su costa? “A la gente
normalmente le agrada y le satisface lo de los dibujos
yreconocen que les gusta. A nadie le ha incomodado

salir’, explica.

En Salamanca y Castilla

y Leén el abanico de
posibilidades es mas pequefio
“pero si hay donde inspirarse.
Anivel local hemos sacado a
Maiiueco (Alfonso Fernandez
Mariueco, presidente de la
Junta) y a varios politicos mas.
De Lanzarote (Julian Lanzarote,
exalcalde de Salamanca)
también publiqué muchas
vifietas en su dia. A Tudanca
(Luis Tudanca, secretario
general del PSOE de Castillay
Ledn) y a Gallardo (Juan Garcia
Gallardo, exvicepresidente de la
Junta) también en algunas de
Castillay Ledn. Y a nivel nacional
los politicos dan mucho juego a
todos los dibujantes, vamos”.

En esta linea, apunta que
“admiro a todos los que se
dedican a esto, porque es dificil.
Da igual el estilo o la manera de
dibujar. Sueles echar un vistazo
alo que hacen los demas” -cita
aldigoras & Pachiy también a
JM Nieto-, “porque hay gente
muy buena y muy buen nivel”.

Después de todo, para que un
chiste haga gracia “la gente
tiene que estar enterada

de lo que pasa”, de ahi que

la situacién nacional sea

tan recurrente ala hora de
pergefiar una vifieta. “Tenemos
inspiracion a raudales, casi da
para un libro todos los dias”,
confiesa.
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Tiene muy buena pinta la criatura. Crece sin prisa pero sin
pausa. Se desenvuelve mejor de lo que algunos colegas de
mi profesion pronosticaron hace ya mads de una década.
Persiste en su tarea cotidiana entre los grandes del sector de
la comunicacion y cuenta con un equipo humano que es su

La empresa de origen salmantino,
con cabeceras online en las nueve
provincias de Castillay Ledn,

puso en marcha el pasado afio los
Premios Legado, una iniciativa
que apela al enorme talento

de las gentes de esta tierra,
destacando a personas y colectivos
que trabajan para las personas con
discapacidad, con enfermedades
complejas o con carencias

sociales, algo que los diferencia de
convocatorias similares. La emocion
que pudimos vivir quienes asistimos
en noviembre de 2023 en el Teatro
Zorrilla de Valladolid a la entrega de
los primeros galardones de Tribuna
se mantiene viva en la memoria.

Aquel dia en el Zorrilla hubo
aplausos, sentidas palabras de
agradecimiento y alguna que
otra lagrima entre los asistentes

ante las intervenciones de los
reconocimientos a la Fundacién
SIFU, Hablemos Avila, Akalipe y
Xosé G. Bustelo. Ademas, el evento
transcurrié en un tiempo ajustado
(mérito de la organizacién), al
contrario de lo que suele ocurrir

en este tipo de galas, que siempre
tienden a alargarse mas de la
cuenta.

Como esta empresa de
comunicacioén tiene vocacién de
permanenciay el objetivo de dejar

mejor aval. Me refiero a Tribuna Grupo.

su propio sello en la sociedad
castellano y leonesa, la segunda
edicion de los Premios Legado ha
vuelto a reconocer a aquellos que
trabajan por los demas, a quienes
mejoran la vida de personas y
lugares. Ademas de la gala de
entrega de los galardones y de las
referencias que quedaran en el
periddico digital, Tribuna Grupo
quiere dejar constancia en
papel escrito los méritos de las
personas y colectivos que en
2024 se han hecho acreedores a

Los Premios Legado dejan un poso
£é de reflexion. Nos obligan a meditar

sobre la labor impagable de quienes
trabajan por los demds, por todos.
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recibir esta distincion. De ahi esta
revista que lleva el nombre de los
premios.

El equipo de Juan Antonio Martin
Mesonero, dirigido por Félix Angel
Carreras, ha decidido reconocer este
afio en su Mencién Especial a los
miembros del Cuerpo Nacional

de Policia, que ha cumplido dos
siglos de servicio y compromiso

con la seguridad publica de la
ciudadania espafiola. Doscientos
afios garantizando el bien comun no
podian pasar desapercibidos en esta
convocatoria.

El apartado Valores de los
segundos Premios Legado ha ido
a parar al proyecto de Carolina
Purpurina, el libro récord de ventas
en literatura infantil que trata

de visualizar la enfermedad de
Leucodistrofia TUBB4A. Ese trabajo
escrito por la propia hermana

de Carolina con el apoyo de su
madre, Lucia Rivera, tiene como
objetivo visibilizar, concienciar y
ayudar a recaudar fondos para la
investigacion de esta enfermedad
neurodegenerativa. La familia de
Carolina, una nifia de nueve arios de
Valladolid, ha sido la promotora de
esta valiente iniciativa social.

El Premio a la Trayectoria ha sido
para la abulense Sara Escudero,
una mujer que lleva afios trabajando
en proyectos internacionales de
Cruz Roja. Actualmente, coordina

y canaliza desde Polonia la ayuda
humanitaria dirigida a mejorar las
condiciones de vida de las personas
mas directamente afectadas por la
Guerra de Ucrania. Sara ha tenido
que bregar en conflictos en Iran,
Palestina, Sierra Leona o Nicaragua.

El Proyecto Internacional
reconocido en esta ocasién por
Tribuna se lo ha ganado el Mando
del Regimiento de Especialidades
de Ingenieros N.° 11, con sede

en Salamanca, por las diferentes
campafias que estan realizando
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sus miembros en la Antartida, entre
otros puntos del mundo. Las obras
semipermanentes que ejecuta desde
hace afios este regimiento ayudan a
combatir los efectos del impacto de
las extremas condiciones climaticas
a quienes tienen que desarrollar
trabajos cientificos o de vigilancia

en aquella extensay fria area
geografica.

El Proyecto Innovador de la
segunda edicion de los Premios
Legado reconoce el gran mérito
del Festival Santillaland, con
enorme éxito de publico, dada la
dificultad de reunir tanta gente en
una zona despoblada de Castilla

y Ledn. La iniciativa ha sido obra

de dos jévenes, Jaime y Gonzalo,
que al tiempo que pretendian
homenajear a su abuela, originaria
de Santillan del Agua, una pequefia
localidad Burgalesa con escasos
veinte vecinos, han impulsado un
movimiento cultural, musical y de
humor que, de paso, quiere reclamar
la atencion sobre la olvidada
problematica de la Espafia Vaciada.

Los Premios Legado dejan un poso
de reflexién. Nos obligan a meditar
sobre la labor impagable de
quienes trabajan por los demas,
por todos, y, al mismo tiempo,

a mirar hacia las personas

y colectivos que necesitan
comprension y apoyo del conjunto
de la sociedad. Conciencia,
compromiso, valores, solidaridad

y valia, son palabras que pueden
resumir a la perfeccién este segundo
legado de aciertos de Tribuna Grupo.

Castillay Ledn es una tierra repleta
de gente de bien, trabajadora,

con talento, solidaria. A menudo
quienes pertenecemos a ella no
nos lo creemos lo suficiente y

Castilla y Ledn es una tierra repleta
de gente de bien, trabajadora, con
talento, solidaria.

demostramos cierta tendencia a
reconocer méritos similares de las
gentes de otros territorios, lo que
estd mas que bien, aunque quiza
deberfamos empezar a aplaudir
mas a los que tenemos mas cerca
porque aqui también hay enormes
gestos, grandes ideas y suficiente
brillantez.

Legar es ceder, traspasar, dejar...
cosas materiales o inmateriales.
Los Premios Legado nos transmiten
labondady la, a veces poco
reconocida, labor de proyectos

e ideas de pais o de nuestra

tierra, destacan un trabajo bien
hecho, unas referencias sociales
sobresalientes que, de una u otra
forma, benefician al préjimo.

De alguna manera, la gala de entrega
de estos premios se convierte en un
espacio para aprender y disfrutar,
para reir y llorar, un tiempo ideal

de conocer a personas que dedican
gran parte de su quehacer diario a
mejorar la vida de los demas.

Por todo lo dicho y lo que ha
quedado por decir, que los Premios
Legado nos sobrevivan a todos los
presentes.

4 )

PEDRO SANTA
BRIGIDA

Licenciado en Periodismo
por la Universidad
Complutense de Madrid.
Ha trabajado en prensa,
radio y television. /
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